»Ruch jest zyciem — zycie jest ruchem”
A. Senger

Wieczory sq dlugie, czasem pada deszcz — widaé juz prawdziwg jesien, a W parku
na spacerze nie ma ani jednego dziecka.

Z doswiadczenia wiemy, ze ,,w czasie deszczu dzieci si¢ nudzq”. Jakie najczesciej styszymy
wtedy pytanie: Mamo, co mam robi¢? W naszej glowie od razu rodzi sie tysigce zakazow: nie biegaj
bo sie spocisz, nie wchodz na murek bo spadniesz, nie przeskakuj przez konar bo upadniesz
i rozbijesz sobie glowe.

Z zalozenia, kazdy rodzic chce, zeby jego dziecko rozwijato zdolnosci ruchowe i czuto sie

radosne. Jednqg z metod jest Ruch Rozwijajqcy Weroniki Sherborne.

Jestem dzieckiem

nie jestem stworzony
by trzymac rece przy sobie,
siedzie¢ w jednym miejscu
cicho i spokojnie.

potrzebuje ruchu,
nowych wrazen, przygod.
Potrzebuje doéwiadcza¢ $wiata
calym soba.

Pozwdl mi sie bawic!

sinple (zaufaj mi, tak sie ucze)

parentspl

Genialno$¢ tej metody polega wlasnie na prostocie i1 naturalno$ci. Mozna stosowac ja praktycznie
w kazdych warunkach (cho¢ najlepsza jest duza, przewietrzona sala z odpowiednim podtozem)
wobec 0s6b w réznym wieku, poczawszy od matych dzieci do 0s6b dorostych, ktore do dyspozycji
majg tylko wiasne cialo (nie wymaga zadnych pomocy, cho¢ czasem mozna wykorzysta¢ koce czy

materace).

Kilka slow o autorce metody

Weronika Sherborne byta angielskg terapeutka, nauczycielka wychowania fizycznego.
W latach 60-tych wypracowata wlasny system ¢wiczen. Ma on zastosowanie we wspomaganiu
prawidlowego rozwoju dzieci i w korygowaniu jego zaburzen. Cwiczenia te znane sa pod nazwa

Ruchu Rozwijajacego.



Gtowng ideg metody jest postugiwanie si¢ ruchem jako narz¢dziem wspomagania rozwoju
psychoruchowego dziecka i terapii zaburzen tego rozwoju. Opracowany przez Sherborne system

¢wiczen wywodzi si¢ z naturalnych potrzeb dziecka, zaspakajanych w kontakcie z dorostymi.

Metoda polega na wspomaganiu rozwoju dziecka w zakresie sfery poznawczej, emocjonalnej,

spolecznej i ruchowe;.

Cele, ktore sg realizowane podczas zajec:

Edukacyjne

e przekazywanie i utrwalanie wiedzy na temat ciala ludzkiego, jego poszczegdlnych czgsci,
schematu, strony prawej, lewej;

e przekazywanie i1 utrwalanie wiedzy na temat otoczenia (usytuowania dzieci wzgledem swoich
kolegdw, przedmiotow, pomieszczenia);

e wyrabianie umiejetnosci spotecznych (zwracania uwagi na bezpieczenstwo innych o0sob
w grupie, wspodldziatania, pomagania, nasladowania, czekania na swoja kolej podczas zabawy,

uzywania stow grzecznos$ciowych).

Terapeutyczne

e wyrabianie u dzieci pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa w otoczeniu;
e dostarczanie radosci i zadowolenia z udzialu w zabawach;

e uczenie koncentrowania si¢ na wykonywanym zadaniu;

e motywowanie, wzmacnianie wszelkich dziecigcych staran;

e wyzwalanie zachowan tworczych (dostarczanie poczucia sprawstwa).

Nie mozemy zapomniec tez, jak wiele rodzice zyskuja dzieki te] metodzie:

e uczenie si¢ nowych form spgdzania czasu z dzieckiem;

¢ nauka rozluzniania si¢ 1 umiejetnego stosowania relaksu;

e ksztaltowanie spontanicznosci, pewnosci siebie;

e ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa, akceptacji samego siebie, swojego ciata;
e ksztaltowane wigzi z dzieckiem;

o ksztaltowanie akceptacji niepetnosprawnosci swojego dziecka 1 innych dzieci;

e nawigzywanie kontaktu z innymi dorostymi i z dzie¢mi;

e budowanie zaufania do innych osob.
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W Metodzie W. Sherborne wyroznia si¢ nastepujace grupy ¢wiczen ruchowych:

a) ¢wiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciala
Sa one niezwykle wazne, gdyz poznanie wilasnego ciata oraz umiejetno$¢ kontrolowania jego
ruchéw jest podstawowa potrzeba kazdego cztowieka i1 jest niezbgedna do utrzymania pelnej
rownowagi. W rozwoju wiedzy o wlasnym ciele mozemy wyr6zni¢ kolejne etapy: wyczuwanie
wlasnego ciata, nazywanie jego cze$ci, utrwalanie wiedzy o naszym ciele.

Na tej podstawie wyksztalca si¢ Swiadoma kontrola ciata i jego ruchow.

b) ¢wiczenia pomagajace zdoby¢ pewnos¢ siebie i poczucie bezpieczenstwa w otoczeniu
Sa to ¢wiczenia $cisSle zwigzane z poprzednia grupa, wykonywane wylacznie na podtodze.
Umozliwiajg dziecku poznanie otoczenia, dzigki czemu moze czu¢ si¢ w nim swobodnie
1 nie obawia¢ si¢ go. To z kolei rodzi u niego pewnos$¢ siebie 1 utatwia nawigzywanie kontaktow

Z innymi osobami.

C) ¢éwiczenia ulatwiajace nawigzywanie kontaktu oraz wspélprace z partnerem i grupa
Ta kategoria ruchu sprzyja wytworzeniu si¢ zaufania do drugiego czlowieka i na tej podstawie
budowania zwigzku z nim. Zasadniczym celem czynnosci ruchowych tej kategorii jest zachgcanie
uczestnikow zaje¢ do nawigzania pozytywnych i1 znaczacych kontaktdéw z innymi osobami,

opartych na wzajemnym poznaniu i zrozumieniu potrzeb partnera oraz na wzajemnym zaufaniu.

d) éwiczenia tworcze
Pozwalaja nawigzywac i poglgbia¢ stosunki migdzyludzkie, poznawac¢ sytuacje, ktérych ¢wiczacy
mogltby nie doswiadczy¢ w innych warunkach. W trakcie zaje¢ kazde dziecko moze by¢ tworca,

autorem zabaw w stopniu, w jakim sobie zyczy.



Ze wzgledu na swa prostote, naturalno$¢ 1 mozliwos¢ stosowania jej w kazdych warunkach,
jest to metoda dla kazdego. Kazdy moze w niej uczestniczy¢ w takim zakresie, w jakim jest to
dla niego mozliwe. Nie ma stabszych, gorszych, czy smutnych. Wszyscy sa aktywni, rado$ni

1 zwycigscy. Kazdemu co$ si¢ uda, kazdy zostanie pochwalony i zachgcony do wysitku.

Doswiadczyé tego mogg dzieci w naszej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gryfinie

Filia w Chojnie w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju, prowadzonych przez psychologa

i oligofrenopedagoga.
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