Uslysz dzwigki,
by cieszy¢ si¢ Swiatem bez ograniczen

Pomys$lmy o wszystkich dzwickach, ktore docieraja do nas kazdego dnia. Swiat
dzwickow jest ekscytujacy i peten niespodzianek. Pozwala on doswiadcza¢ takich
przyjemnosci jak muzyka, odgtosy natury, cieply glos rodzica i wiele innych. Zmyst stuchu

pozwala nam poznawa¢ §wiat, umozliwia interakcj¢ ze srodowiskiem.

Stuch jest jednym z pieciu zmystow, ktory pozwala matemu cztowiekowi orientowac
si¢ w otaczajacym $wiecie. Narzad stuchu zaczyna rozwijaé si¢ juz w czwartym tygodniu
cigzy 1 towarzyszy nam cale zycie. Dziecko uczy si¢ shuchaé, nasladowaé dzwieki,
rejestrowaé pasmo dzwickow sktadajacych si¢ na mowe ludzka, by mdéc opanowaé system

komunikacji — mowg. Zaburzenia percepcji stuchowej bedg powodowac, iz dziecko:

= nie bedzie rozumiato polecen,
= nie nauczy si¢ mowic lub bedzie mowito niewyraznie,
= bedzie mialo maty zasob stow,

= bedzie mialo trudnosci z czytaniem i pisaniem.

Podstawa do nabywania systemu jezykowego

jest prawidlowo funkcjonujacy narzad shuchu.
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ZLE SLYSZE = ZLE MOWIE



Dzieci maja badany sluch w okresie noworodkowym, w szpitalu tuz po porodzie.
Nawet jesli dziecko pozytywnie przeszto takie badanie, nie oznacza to, ze juz zawsze bedzie

dobrze styszato. Czesto zdarza si¢, ze nalezy powtarzac takie badanie!
Ponowne badania stuchu sg konieczne w szczegolnosci, gdy dziecko:

> przechodzilo czeste infekcje, katary,
> chorowalo na angine,

> ma powiekszone migdalki,

>

chorowalo na zapalenie ucha.

Zdarza sig, ze rodzice méwia: ,,Moje dziecko jest bystre, zywo reaguje na wszystkie bodzce
wzrokowe, dotykowe. Po co mam sprawdza¢ stuch?” lub ,,Przeciez moje dziecko styszy,
bo jak do niego méwie, to od razu reaguje.” Jednak jesli dziecko czesto choruje na gorne
drogi oddechowe, po kazdej takiej infekcji nalezy sprawdzi¢ mu stuch. Pamigta¢ bowiem
nalezy, iz wszystko, co dzieje si¢ w matych noskach naszych dzieci, bez trudu przechodzi
do ich uszu, a stad juz prosta droga do zaburzen percepcji stuchowej. Badania takie wykona

laryngolog, otolaryngolog lub audiolog. Przesiewowe badanie stuchu mozna tez wykonaé

w_Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

Wykonanie badania audiometrycznego, tympanometrii, emisji otoakustycznych
czy badania ABR (badanie potencjatéw wywotanych z pnia mdzgu) pozwoli oceni¢ stan
stuchu naszego dziecka. Wszystkie te badania, mimo ze ich nazwy moga budzi¢ nasz
niepokoj, sg nieinwazyjne, a co wazniejsze rozwiejg wszelkie obawy, co do tego, czy dziecko
jest zdrowe, a jego stuch w pelni sprawny. Nalezy bowiem pami¢taé, iz wigkszo$¢ opracowan
medycznych podaje, Ze co piaty Polak ma problemy ze stuchem, ktory jest przeciez niezbgdny

do prawidtowego funkcjonowania.
W klasyfikacji medycznej wyrdznia si¢ trzy rodzaje niedostuchu:

1. Przewodzeniowy — spowodowany m.in. stanami zapalnymi goérnych drog
oddechowych, takimi jak chociazby przerost trzeciego migdata, czeste katary,
nadmierna ilos¢ woskowiny w uszach oraz uszkodzeniem btony bebenkowej. Zdarza
si¢ czesto, ale jest do wyleczenia.

2. Odbiorczy — spowodowany m.in. nieleczonym niedostuchem przewodzeniowym,
uszkodzeniem nerwu stuchowego lub osrodkow stuchowych.

3. Mieszany — taczy w sobie cechy niedostuchu przewodzeniowego 1 odbiorczego.



Jesli zauwazysz u swojego dziecka:

v" brak mowy po drugim roku zycia lub opdznienie rozwoju mowy,

v' oddychanie przez buzie, chrapanie,

v niewyrazng mowe,

v’ gubienie poczatkdéw lub koncodwek stow,

v' problemy z pisaniem — dziecko pisze, tak jak styszy,

v’ problemy z koncentracjg uwagi, rozgladanie sie po klasie w czasie, gdy inni wykonuja
polecenia nauczyciela,

v" brak reakcji na zawolanie,

v’ czeste prosby o powtorzenie, dopytywanie sie ,,co”, trudno$ci ze zrozumieniem
pytania,

v’ siadanie zbyt blisko telewizora lub manipulowanie ustawieniem glo$nosci,

v’ zajmowanie si¢ samym sobg w koncu sali,

v" trudnodci z lokalizacja zrodta dzwigku (to reakcja odwrocenia gtowy na dzwiek),

v’ glo$ne mowienie,

v’ siedzenie w klasie w czasie przerwy, uciekanie przed halasem,

v nadwrazliwo$¢ na dzwigki, zatykanie uszu,

v' styszenie dzwigkow, ktorych nie stysza inni (szumy, piski, gwizdy, dzwonki),

v’ zawroty glowy, zaburzenia rOwnowagi,

v nawet zaburzenia emocji, np. agresja w stosunku do rowiesnikow i otoczenia,

moze to oznaczaé, iz ma ono trudnosci ze stuchem. Problem ze stuchem moze si¢ pojawié
w kazdym momencie Zycia dziecka nagle lub stopniowo. Otoczenie czgsto postrzega takie
dzieci jako niegrzeczne, niewychowane, tymczasem przyczyna moze leze¢ zupetnie gdzie
indziej. To wlasnie zaburzenia stuchu wplywaja na ich zachowanie, koncentracj¢, a nawet
moga spowodowa¢ zahamowanie rozwoju. Dlatego tak wazna jest profilaktyka
1 kontrolowanie stanu stuchu, gdyz diagnostyka pozwala na okreslenie wady stuchu
1 ustalenie metody jej leczenia i rehabilitacji. Dzi$§ praktycznie nie ma dziecka z problemem
stuchowym, ktéoremu nie mozna byloby pomoéce. Nawet dzieci z trwatym ubytkiem stuchu

mozna wesprze¢ odpowiednig technologia.

Aby zminimalizowa¢ ryzyko wystgpienia trudno$ci z percepcja stuchowsg, warto
¢wiczy¢ z dzieckiem kazdego dnia. Nalezy pamigtaé, aby takie ¢wiczenia nie byly zbyt

obcigzajace. Jak stymulowac percepcje¢ stuchowa w domu?



Bawcie si¢ wspolnie z dzieckiem, np.:

¢ rozpoznawajcie dzwigki z otoczenia,

¢ grupujcie przedmioty wydajace takie same dzwigki (dzwigkowe memory),
*» wystukujcie lub wyklaskujcie ustyszane rytmy,

% wyshuchujcie i1 réznicujcie dzwigki: glo$ne-ciche,

¢ okreslajcie liczbe stéw w zdaniach lub sylab w stowach,

¢ laczcie sylaby lub gloski w stowa,

*» wyodrebniajcie pierwsze, ostatnie gloski w stowach,

% konczcie stowa rozpoczynajace si¢ dang sylaba,

¢ rbéznicujcie stowa podobnie brzmigce: gory — kury, kosa — koza,
¢ bawcie si¢ w wymyslanie rymow,

¢ uczcie si¢ wyliczanek, rymowanek, piosenek 1 wierszykow,

¢ czytajcie min. 20 minut dziennie.

Stuch jest prawdziwa potgga, ktdéra ma niebagatelny wplyw na rozwdj naszych dzieci

1 proces uczenia si¢, dlatego tak wazne jest, aby$Smy o niego dbali.

Artykut opracowany na podstawie materiatow szkoleniowych Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
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