Warsztaty dla dobrych rodzicow
Jak stworzy¢ lepsza relacje pomiedzy rodzicem a dzieckiem

Serdecznie zapraszam rodzicow, ktorzy sa zainteresowani rozwijaniem kompetencji
wychowawczych, do udzialu w warsztatach, opartych na metodzie uznanej przez wspétczesnych
psychologow, autorstwa E. Mazlish i A. Faber ,,Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaty, jak shuchac,
zeby dzieci do nas mowity.”

Warsztaty dla dobrych rodzicow sa zajeciami psychoedukacyjnymi, ktére stworzono z mysla
o doskonaleniu umiejetnosci niezbednych do odpowiedzialnego i dobrego wychowania. Shiza
pomoca nie tylko tym rodzicom, ktérzy doswiadczajq trudno$ci wychowawczych, ale takze tym,
ktorzy doskonale radzg sobie w roli rodzica.

Zajecia warsztatowe obejmuja tematyke t.j.:
1. Jak pomoc dziecku radzi¢ sobie z uczuciami.
2. Jak motywowac dziecko do wspotdziatania.
3. Jak nauczy¢ dziecko respektowania ograniczen. Modyfikowanie niepozadanych zachowan
bez stosowania przemocy.
4. Jak wspiera¢ samodzielnos¢ dziecka.
5. Jak budowac poczucie wilasnej wartosci dziecka.
6. Jak uwolni¢ dziecko od narzuconych mu rol.

Planowany czas:
Siedem spotkan po ok. 3 godziny, raz w tygodniu, w godzinach popotudniowych.

Miejsce spotkan:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gryfinie, ul. Luzycka 91

Prowadzaca:
Joanna Miku¢ — psycholog

Zapisy:
Zainteresowanych rodzicéw prosze o kontakt z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Gryfinie,
nr tel. 91 416 27 37. Zapisy do 24.02.2020r.

Planowane rozpoczecie w marcu. Dokladny termin zostanie ustalony po zebraniu grupy.
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