


Karty ,,EMOCJE”

Propozycje wykorzystania kart

eKarty mozna wydrukowa¢ podwojnie, po czym wycigé¢ 1 zagra¢ w pamieé

(memory), przy okazji odkrywania kart nazywamy z dzieckiem odkryta emoc;jg.

eKarty mogg postuzy¢ do nauki emocji — w rozmowie z dzieckiem nazywamy
emocje 1 wspolnie zastanawiamy si¢ kiedy, w jakich sytuacjach dana emocja moze si¢
pojawi¢. Dziecko moze zastanowi¢ si¢ rowniez nad tym, kiedy ostatni raz ono

odczuwalo dang emocjg¢ 1 opowiedzie¢ o tym.

eKarty mozemy wykorzysta¢ roéwniez do ¢wiczen mimiki — stajemy z dzieckiem
przed lustrem, losujemy karte 1 do lustra przedstawiamy wyraz twarzy odpowiadajacy
danej emocji. Przy tej zabawie warto moéwic, jaka emocje pokazujemy oraz nawigzac

do sytuacji w jakiej moze si¢ pojawic.

eMozemy utworzy¢ z kart stowniczek uczud.

Psycholog Barbara Kurkiewicz
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