Rola zabawy w terapii dziecka z wadg sltuchu

Mowigc o pracy nad rozwijaniem mowy u dziecka z wczesnym glebokim
uszkodzeniem stuchu, warto uprzytomni¢ sobie najpierw, na czym polega
porozumiewanie si¢ mow3a i co wchodzi w sktad tego procesu.

Mozna wyr6zni¢ w akcie porozumiewania dwa zasadnicze aspekty — odbieranie
mowy, czyli jej rozumienie (okreslone réwniez jako mowa bierna), oraz
przekazywanie mowy, czyli mowienie (mowa czynna). Po to, aby istniato
porozumienie, obie strony musza porozumiewaé si¢ tym samym j¢zykiem, a wigc
muszg go znac.

U dziecka z glebokim uszkodzeniem stuchu proces ten jest znacznie utrudniony;
zahamowany jest proces rozumienia mowy, opoznione jest tez magazynowanie
materialu jezykowego, nie ma, wigc warunkow dla rozwoju ekspresji stownej, czyli
moéwienia.

W tej sytuacji orientacja dziecka w jego otoczeniu opiera si¢ niemal wylgcznie
na wrazeniach wzrokowych. Izolacja dziecka jest tym wicksza, jesli otoczenia,
po uswiadomieniu sobie ghluchoty dziecka, przestaje do niego moéwi¢, uwazajac
za bezcelowe. W tej sytuacji nie ma warunkéw do rozwijania rozumienia mowy,
a nastgpniec mowienia. Co wiecej, uptywa bezowocnie czas, kiedy dziecko

ma szczegdlne predyspozycje do opanowania mowy.

Co wiec nalezy czyni¢, w jaki sposob stara¢ si¢ przezwyciezyC t¢ bariere

W przyswajaniu mowy, jaka stanowi wczesne uszkodzenie stuchu? *

Dawno zaobserwowano fakt, ze dziecko uczone mowy w formie lekcji jest
nerwowe, napigte, czesto negatywnie usposobione do zajeé. Natomiast podczas
zabawy staje si¢ swobodne, zapomina przy tym, ze mowa jest czyms$, co wymaga
mozolnej pracy. Praca z dzie¢mi najmtodszymi polega na ogélnym ich usprawnianiu.

Stuza temu zabawy stymulujace motoryke, koordynacje wzrokowo — ruchowa itp.
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Tak by na podstawie ogoélnej aktywno$ci dziecka pojawita si¢ u niego motywacja
do spontanicznej mowy. Warunkiem tej aktywnosci jest ciggly kontakt z dorostg osoba
mowiacy.
Cwiczen nie nalezy dopasowywaé $cisle do wieku dziecka. Zajecia te nalezy
dostosowaé¢ do jego indywidualnych mozliwosci. Zawsze zestawy C¢wiczen
sg podawane orientacyjnie do wieku, ale przyktady zabaw zawsze podkreslajg funkcje,
ktore c’:wicze}.2

Pomimo, ze utrata sluchu miewa zwykle charakter trwaly 1 nieodwracalny,
dos$wiadczenie wykazato bezspornie, ze bardzo wiele mozna uzyskaé¢ za pomocag
¢wiczen — zabaw prowadzonych na podstawie wszystkich dostepnych zmystow.
Jesli zdotamy tak zorganizowaé ¢wiczenie, ze dziecko bedzie je traktowato jako
interesujaca zabawe, nie bedzie problemu z utrzymaniem uwagi dziecka.
Badzmy gotowi do wprowadzenia roéznych modyfikacji ¢éwiczenia — zabawy,
dostosowujac si¢ do mozliwosci 1 upodoban dziecka.

Dzieci z glebokim ubytkiem stuchu, majg zwykle duze poczucie rytmu. Nawet
najmniejsze dzieci przebieraja nézkami w rytm muzyki tanecznej, nieco starsze
chetnie nasladujg rytm na bgbenku. Wszelkie zabawy rytmiczne sg dla dzieci z wada
stuchu bardzo pozyteczne, nalezy je dobiera¢ w zaleznosci od zainteresowania
I sprawnosci dziecka.

Rozpoznawanie glosow zwierzat 1 innych dzwickow to doskonata zabawa
z uzyciem dzwigkow charakterystycznych z otoczenia. Wszystkie dzieci lubig
obserwowac zywe zwierzeta, bawi¢ si¢ z nimi, a je$li nie majg takiej mozliwosci,
chetnie bawig si¢ pluszakami. Element dzwickowy ma w tych zabawach duze
znaczenie rozpoznawcze. W zaleznosci od $srodowiska, w jakim sie dziecko z wada
stuchu wychowuje, jego resztek stuchu, wieku, upodoban, i zainteresowania, mozna
wprowadzi¢ rdézne zabawy tematyczne z wilgczeniem do nich elementow
dzwigkowych. Im bogatszy $wiat doznah dziecka, im lepiej pracuje jego wyobraznia,
tym wigce] bedzie tam miejsca rowniez 1 na sygnaly dzwickowe lub dzwigkowo —

wibracyjne. Do uzyskania petnych efektow ¢wiczen stuchowych u matego dziecka
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konieczne jest prowadzenie ich w formie interesujacej zabawy. Nie mozna oczekiwac
szybkich efektow, z drugiej strony jednak wazne jest, aby rodzice byli przekonani
0 celowosci kontynuowania tych zaje¢ do uzyskania efektow terapeutycznych. Nalezy
pamigta¢ o tym, aby z jednej strony cato$¢ ¢wiczenia miata cechy zabawy, z drugiej
za$ strony, aby uzyte w ¢wiczeniu stowa miaty do$¢ cech réznicujacych je.

Jesli dziecko ma sporo zachowanych resztek stuchu, moze mu sprawi¢ duzo
przyjemnosci bardziej czynne uczestniczenie w zabawie wraz z nasladowaniem
odglosow zwierzat, sygnaldow zwigzanych z ruchem pojazdow i rozmaitych odglosow
zycia codziennego. Jest z tego podwdjna korzy$¢ — oprocz zabaw — ¢Ewiczen
stuchowych dziecko wykonuje rowniez ¢wiczenia glosowe, nasladujac styszane
sygnaty.®

Wazne jest stwierdzenie, ktore jest kwintesencjg tego artykutu —

» Rehabilitujcie w zabawie”.
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