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AGRESJA W SZKOLE, A NAUCZYCIEL

Nauczyciel jeden z najbardziej narazonych na stres zawodow.

Caty czas wystawiony na ocene. Oceniajg go uczniowie, rodzice, dyrektor, koledzy z pracy.
Pracuje w niej gtéwnie swojg osobg, dlatego tak bardzo jest narazony na wypalenie zawodowe.
A oprdcz tego, ze np. ma nauczy¢ matematyki uczy réwniez zycia.

Zeby w tym zawodzie wytrwaé warto zadawac sobie pytanie:

Co moge zrobic, aby mi starczyto sit?
Co moge zrobic, aby czuc sie w szkole, w klasie dobrze i bezpiecznie?

Najwazniejsze to wzigé odpowiedzialnos¢ za to co robie, za kontakt z klasg.

Jesli nam nie wychodzi to nie méwi¢, ze to najgorsza klasa. Nie zwala¢ odpowiedzialnosci na rodzicow,
ze zle wychowali swoje dzieci, ani na wychowawce, ze nie umie wychowac klasy. Bowiem uczniowie z
tej klasy na innych lekcjach mogg by¢ wspaniali, w domu moga nie sprawia¢ wiekszych probleméw, a
wychowawca moze mie¢ z nimi dobry kontakt.

Nikt za nas nic nie zrobi. Nikt za nas nie stanie przed klasa.

Jestesmy tylko my i klasa, i to my sprawimy, ze klasa da nam przezy¢, badz bedzie chciata nas zniszczy¢.
Im diuzej nie zobaczymy problemu w sobie tylko bedziemy przerzucali wine na klase, tym bardziej
narazamy siebie na to, ze klasa bedzie robita wszystko, aby nam utrudni¢ zycie. Az moze dojs¢ do
tragedii.

Co zrobi¢, zeby do niej nie doszio?
Przemoc moze pojawié sie w kazdej szkole, kazdemu nauczycielowi.

Sprawcg przemocy moze by¢ czasem nawet dobry uczen, ktory bedzie pod wptywem s$rodkéw
odurzajgcych, ktére wzigt, zeby np. zaimponowal rdéwiesnikom, czy poczué¢ sie przez nich
zaakceptowanym, badz np. uczen, ktéry przezyt jakas traume, ktérej nie bedzie umiat w inny sposéb
odreagowac.

Przemoc moze by¢ incydentem badZ metodg niektérych ucznidw.

Jest duze prawdopodobienstwo, ze nie pojawi sie w dobrej szkole, czyli takiej w ktérej zaréwno
uczniowie, rodzice jak i nauczyciele czujg sie dobrze.

Jest rowniez duze prawdopodobienistwo, ze nie doswiadczy jej dobry nauczyciel.
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Szkota jest dobra kiedy :

= ma ustalony jasny system zasad i regut obowigzujgcy wszystkich pracownikéw i uczniow,

= ma wyszkolong kadre, w ktérej nauczyciele postawili na rozwdéj wtasny i nabywanie
nowych umiejetnosci a nie na zbieranie zaswiadczen np. do awansu zawodowego,

= nauczyciele nie rywalizujg miedzy sobg a wspdtpracujg, wspierajg sie, pomagajg sobie,

= nauczyciele nie bojg sie dyrektora, jego krytycznych uwag a moga liczy¢ na jego pomoc
i zrozumienie,

= w sytuacjach trudnych wspdlnie szuka sie sposobdw ich rozwigzania, nie zostawia sie 0sdb,
ktdre majg problem samym sobie,

= prowadezi sie zespoty wsparcia,

= wigcza sie do wspdtpracy rodzicow,

= przy podejmowaniu waznych dla szkoty decyzji uwzglednia sie zdanie uczniéw np. jak maja
wygladac korytarze, klasy, uroczystosci szkolne,

= kfadzie sie nacisk nie tylko na wyniki nauczania, ale na rozwéj uczniow,

® nauczyciele znajg swoich uczniéw, wiedzg czego sie mozna po nich spodziewac,

=  promuje sie wspotprac, a nie rywalizacje,

= wspiera sie stabszych,

=  prowadazi sie programy profilaktyczne

Postawy nauczyciela, ktore prowokujg pojawienie sie agresywnych zachowan uczniow:

= nauczyciel nie lubi swojej pracy,

= nie lubi uczniow,

= nie zalezy mu na tym, aby uczniowie odnosili sukcesy,

= nie uwaza, aby potrzeby uczniéw bylty wazne i nie kieruje sie nimi w pracy,

= nie ma jasno ustalonych z uczniami regut i zasad,

= jest niekonsekwentny,

= ocenia uczniow wg swoich humorow,

= czesciej krytykuje ucznia, a nie dostrzega w nim nic dobrego,

= nie umie stuchad ucznia, nie wykazuje wrazliwosci na jego problemy,

= przychodzi do pracy nieprzygotowany, prowadzi nudne lekcje,

= nie stawia granic, skraca dystans, prébuje byé kumplem ucznia,

= przyzwala na agresje np. nie reaguje na agresje okazywang rowiesnikom,

= nie wyraza wprost niezgody na przemoc dajac tym samym przyzwolenie na nig,

= sam stosuje agresje stowng, fizyczng, upokarza, o$miesza,

= w kontakcie z uczniem agresywnym wchodzi w role ofiary, nie méwi nikomu o swoich
trudnosciach,

® nie zgtasza dyrektorowi sytuacji trudnych i nie szuka pomocy wsréd kolegdéw z pracy,
specjalistow,

= nie dazy do tego, rozwigzywad sytuacje trudne,

= nie doprowadza do tego, aby uczen ponidst konsekwencje swojego agresywnego
zachowania.

strona2z3



W%‘ Porodnio. Psychologiszno-Pedngogiezna w Gryfinie

Propozycje zachowan nauczyciela, kiedy zachowania agresywne uczniéw wystgpia:

=  zawsze reagowac na przemoc, nie ignorowaé, nie pomniejsza¢ znaczenia

= przestrzegac procedur obowigzujgcych w szkole

= jedli to mozliwe zawiadomi¢ dyrektora

= wezwad na pomoc nauczyciela z sgsiedniej klasy (wazne jest opracowanie systemu
powiadamiania siebie nawzajem i sposobow wzywania pomocy)

= zadbac¢ o wtasne bezpieczeristwo

= reagowac stanowczo, ale bez agresji, zeby swojg agresjg nie wzmacnia¢ agresji ucznia

= stanowczym, zdecydowanym gtosem nazwac zachowanie: np. tamiesz prawo, stosujesz
przemoc, to jest napasc, zawiadomie policje

= nie wchodzi¢ w role ofiary, nie kuli¢ sie, a raczej mie¢ wyprostowang postawe ciata,

jesli nie jest zagrozone nasze zycie to raczej staé

podejsc¢ blisko drzwi

Danuta Przedmojska
psycholog
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