Warsztaty dla dzieci i rodzicow

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gryfinie serdecznie zaprasza
dzieci i ich rodzicow do udzialu w zajgeciach Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne, realizowanych w ramach zadan wiodacego o$rodka koordynacyjno-
rehabilitacyjno-opiekunczego na obszarze Powiatu Gryfinskiego w ramach programu
kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”.

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne jest metoda stosowang
powszechnie podczas zaje¢ z dzie¢mi. Urzekajaca prostota, naturalnoscig i uniwersalnos$cia
swojg popularnos¢ zawdziecza przede wszystkim temu, Ze jest to system ¢wiczen-zabaw-
relacji z druga osobg. Podstawowym celem zaje¢ jest rozwijanie sfery emocjonalno-
spotecznej dziecka oraz swiadomosci samego siebie 1 innych 0s6b za pomocg ruchu.

Udziat w ¢wiczeniach MRR Weroniki Sherborne ma na celu, stworzy¢ dziecku okazj¢
do poznania wlasnego ciala, usprawnienia motoryki, poczucia wiasnej sity i sprawnosci.
Podczas ¢wiczen dziecko poznaje przestrzen, w ktorej si¢ znajduje, czuje si¢ w niej
bezpieczne, staje si¢ aktywne i tworcze. Podczas ruchu, wywodzacego si¢ z naturalnej
potrzeby dziecka, pokonujemy wiele barier, lekéw, utatwiamy komunikacje, funkcjonowanie
motoryczne i dajemy poczucie sprawnosci ruchowe;.

Dla kogo zajecia: dla dzieci niepelnosprawnych lub zagrozonych niepetnosprawnoscia w
wieku przedszkolnym oraz ich rodzicow. Zajecia MRR odbywac si¢ beda w matych grupach i
bedg mialy forme pracy w parach (dziecko-rodzic).

Czas trwania zajeé: ok.1 godzina w tygodniu — do wyboru: poniedzialek lub wtorek w godz.
15-18.

Miejsce zajeé: Poradnia Psychologiczno-Pedagogicznej w Gryfinie, ul. Luzycka 91.

Sposo6b przygotowania: uczestnicy (dziecko i rodzic) ubrani w wygodny strdj, ¢wiczymy na
boso.

Zapisy: zainteresowanych rodzicow prosze o kontakt z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng w Gryfinie, nr tel. 91 416 27 37. Zapisy do 25.02.2020 r.

Planowane rozpoczecie w marcu. Dokladny termin zostanie ustalony po zebraniu grupy.
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