Cztowiek w sytuacji zagrozenia

Kazdy z nas jest inny, kazdy inaczej bedzie reagowat w sytuacjach,
ktore bedag odbierane jako zagrazajgce.

Sytuacje zagrazajgce mogg byc¢ rézne: moze to byc lek o zycie swoje lub
swoich bliskich, lek przed utratg pracy, lek przed brakiem srodkéw do
zycia i wiele, wiele innych. Mozna by wymieniac jeszcze dtugo.

Bo cos co dla nas bedzie nic nie znaczace dla innych moze by¢
dramatem, ktory ich paralizuje.

Obecnie wszyscy znalezlismy sie w sytuacji, kiedy mamy jednego,
wspdblnego wroga. Jest nim koronawirus. Grozny, nieznany wrog.

Nie wiemy kiedy i kogo z nas zaatakuje, ani z jakg sitg to zrobi.

Nie wiemy tez jaka sitg obronng dysponuje nasz organizm.

Czy jest w stanie sie obroni¢? Czy odeprze atak?

Czy poniesiemy niewielkie straty? Czy moze zagrozi¢ naszemu zyciu?

Jak w kazdej sytuacji trudnej tak i teraz wazne jest, aby zachowac
spokdj. Spokoj pozwoli bowiem podejmowac dziatania, ktére mogg nas i
naszych bliskich ochronié.

Lek, panika paralizujg a tym samym zmniejszajg nasze sity obronne.

Nasze reakcje mogg byc¢ tez przeciwne. Mozemy ,nie doceniac” wroga i
udawac sitaczy, ktérych zagrozenie nie dotyczy.

W ostatnim czasie mozna byto obserwowal takie ostentacyjne
zachowania osob publicznych, ktore pokazywaty, ze sie nie bojg i np.
dotykaty mikrofonu, albo witaty sie usciskiem dtoni, a potem okazywato
sie, ze sg zarazone.

Ani przesadny lek, ani przesadne ,chojraczenie” nam nie stuzy.

Jednak z dwojga ztego juz chyba lepszy jest lek. Lek nas nie zabije,
ale niedocenianie wroga, oSmieszanie go moze nas narazi¢ na jego atak
i chorobe.

Jak w kazdej sytuacji trudnej wazne jest zadanie sobie pytania: co moge
zrobic¢ a czego nie robic?



Kazdy bedzie potrzebowat innych dziatan bo tak jak wczesniej
powiedziano kazdy z nas jest inny.

Jednak pewne dziatania o ktorych teraz tak czesto styszymy sg wazne
i chronigce dla kazdego z nas. Brzmig juz nawet jak hasta:

- zostan w domu!
- myj rece!
To mozemy zrobi¢ i to moze ochroni¢ nas.

Wazne jest tez to co bedziemy robili dla siebie jak juz zostaniemy w
domu. Mozemy bowiem zrobi¢ dla siebie duzo dobrego, bo w koncu
bedziemy mieli duzo wolnego czasu. Mozemy tez podejmowac
dziatania, ktore bedg dla nas szkodliwe np. bedziemy przeginali z
korzystaniem z komputera, telefonu, albo bedziemy zbyt duzo
czytali/stuchali informaciji, ktore bedg nasilaty nasz lek, albo bedziemy
sie przejadali, naduzywali alkoholu czy innych uzywek ttumaczgc sobie,
ze to poprawia nam samopoczucie.

Zadajmy sobie najwazniejsze pytania:

- cO mi stuzy?

- co moge zrobié, zeby poczu¢ sie lepiej?
- na czyjg pomoc i wsparcie moge liczy¢?

Robmy to co jest dla nas dobre, co doda nam sity, co nas wzmocni.
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