Co zrobi¢, jezeli dziecko nie jest gotowe
do pdjscia do szkoty?

Drogi Rodzicu, pamietaj, ze pobyt dziecka w przedszkolu ulatwia mu przejscie
do szkoly: w przedszkolu dziecko oswaja si¢ z rowiesnikami, z nowymi obowigzkami, ma

ustalony porzadek dnia.

Juz we wrzesniu Twoje dziecko pdjdzie do pierwszej klasy szkoly podstawowej.
Na pewno zastanawiasz sig, czy jest na to gotowe. Ponizszy artykul wskaze Tobie, jak
rozmawiac z dzieckiem, na co powiniene$ zwrdci¢ szczegolna uwage, aby jak najlepiej
przygotowac¢ swoja pocieche do tego waznego kroku oraz co zrobi¢, jezeli dziecko

nie jest jeszcze na to gotowe.
Jak zacheca¢ dziecko do nauki szkolnej?

Przede wszystkim nalezy przedstawi¢ dziecku korzysci:

nowe umiejetnosci/wieksza samodzielno$¢ — nauczy sie czyta¢ i bedzie mogto
przeczytac¢ ulubiona bajke, nauczy sie liczy¢ i bedzie samodzielnie ptaci¢ za zakupy
w sklepie i jeszcze policzy reszte,

— nauka to praktyczna rzecz takze w zyciu codziennym,

— nowe zabawy z kolegami,

— nowy przyjazny nauczyciel.

Rodzice powinni takze wytlumaczy¢ dziecku, jak ma sie zachowywa¢ w szkole:
e nalezy wuczy¢ je dyscypliny, wowczas bedzie mu Ilatwiej dostosowac sie

do szkolnych wymagan,



e nalezy uczy¢ je okazywania szacunku starszym i innym dzieciom.
Oswajanie dziecka z wizja pdjscia do szkoly:

e wprowadzanie rozmoéw o szkole (wspomnienia rodzicielskie, pokazywanie zdjec¢
szkoty, do ktdrej rodzic chodzit),
e wybranie si¢ razem z dzieckiem na wycieczke do szkoly (nalezy dziecko uspokoi¢

i zapewni¢, ze moze pytac¢ o wszystko, co jest dla niego niejasne i niepokojace).
Przygotowywanie dziecka do roli ucznia:

e zabawy w szkole (w domu, wymienianie si¢ z dzieckiem rolami nauczyciel —
uczen),

e wspdlne zakupy przyboréw szkolnych — bardzo wazne jest, zeby dziecko mogto
samo (pod kontrola rodzica) wybrac sobie plecak, niektore przybory,

e zachecanie go do coraz wigkszej samodzielnosci, angazowanie w pomoc rodzicom
w codziennych obowiazkach domowych, np. sprzatanie mieszkania, wspdlne
z dzieckiem hodowanie roslin, opieka nad zwierzetami domowymi, wspdlne

przygotowanie positkéw, nakrywanie do stotu.

Zabawy treningowe:

e Dbajki, historyjki obrazkowe, obrazki, zdjecia z sytuacjami z zycia szkoty, np.
spoznione dziecko, ptaczace, zagubione na korytarzu, dziecko, ktére upadto, ktore
boli brzuch - szukanie rozwigzan,

e sytuacje domowe i codzienne do wykorzystania,

e kulturaidyscyplina dnia codziennego w domu i w przedszkolu.
Celebrowanie dnia pdjscia do szkoly — wazne jest, zeby:
dzien przed:

e wspolnie przygotowac ubranie apelowe dla dziecka i rodzica,

e dziecko poszlo spac¢ o odpowiedniej porze (wprowadzic¢ stata pore),
w dniu rozpoczecia roku szkolnego:

® poj$¢razem,

e zaplanowac dla dziecka jakis mily akcent,



wykonad wspdlne zdjecie do albumu rodzinnego,
wieczorem wspolnie spakowac plecak,

wyznaczy¢ miejsce do odrabiania pracy domowej i omdéwic plan dnia szkolnego.

Pierwszy dzien nauki:

dziecko po przyjsciu ze szkoly do domu nie powinno by¢ od razu zmuszone
do odrabiania lekcji — dajmy mu czas na odpoczynek, rozmowe (jezeli dziecko
samo chce nam opowiedzie¢, co robito w szkole),

pozwolmy (i pomdzmy) dziecku roztadowac energie, ktora skumulowato, siedzac

grzecznie w szkole.

Sposoby na roztadowanie emocji dziecka zwiazanych ze szkota:

aktywnos¢ fizyczna, sport i wszelki ruch bardzo pomagaja nam uwolni¢ emocje,
rysowanie, malowanie, przytulanie, gtebokie oddychanie,

Rodzicu pamietaj, ze dziecko siedzac przed komputerem czy telewizorem,
skumuluje jeszcze wiecej emocji,

trzymanie si¢ ustalonego wczesniej planu dnia da dziecku poczucie
przewidywalnosci, bezpieczenistwa, a tym samym wprowadzi wigkszy spokoj,

wyznaczone stale miejsce do pracy.

Postawa rodzica — wspierajaca dziecko:

obdarzanie dziecka zaufaniem, cierpliwoscia i troska odpowiednia do jego potrzeb,
witanie powracajacego dziecka — okazywanie mu serdecznosci i czutosci,

unikanie atakowania dziecka pytaniami o to, co si¢ wydarzylo w szkole, wazne jest
czekanie, kiedy ono samo zacznie opowiadag,

zadawanie mu pytan o samopoczucie, a nie rozliczanie,

zaciekawienie sie¢ tym, co dziecko robilo na lekcjach i ogladanie wykonanych

przez nie prac.

Zeby dziecko odnosito sukcesy w klasie pierwszej i klasach wyzszych, wazne jest,

aby konczac etap przedszkolny bylo dojrzale emocjonalnie i spolecznie. Pomoze mu to

radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami, budowa¢ adekwatny obraz wlasnej osoby,

nawiazywac wlasciwe relacje z innymi osobami.



Cechy dziecka niedojrzalego emocjonalnie:

e wybuchowe, drazliwe,
e agresywne, zlosci si¢ lub ptacze z btahego powodu,
e czesto popada w konflikty z kolegami,
e zahamowane,

e zaleknione,

® niepewne,

e napiete,

e nadwrazliwe,
e placzliwe,

¢ boi sie glosniejszych uwag nauczyciela, nawet gdy skierowane sa do innych dzieci.
Cechy dziecka niedojrzalego spotecznie:

e potrzebuje stalej uwagi nauczyciela,

e moze izolowacd sie od grupy, ‘ e Sy, ﬁ >

¢ wykazuje biernos¢,

* jest nieSmiate,

o jestlekliwe,
e jest malomoéwne,
e domaga sie ciagltego wyrdzniania i dazy do uprzywilejowanej pozycji w klasie,

e unika wspolnych zabaw z kolegami lub tatwo poddaje sie¢ dominacji kolegdw.

Co zrobi¢ gdy dziecko nie jest gotowe do pojscia do szkoty?

e W przypadku rozpoznania braku gotowosci do nauki, juz na poczatku klasy ,,0”
wystarczy obja¢ dziecko w domu i/lub w przedszkolu dodatkowymi ¢wiczeniami
stymulujacymi opoznione sfery rozwoju. Jezeli jednak deficyty rozwojowe zostana
odkryte pozno lub sa bardzo nasilone (obejmuja wiele sfer), wskazanie jest
odroczenie obowigzku szkolnego u dziecka (poprzez zlozenie w poradni
psychologiczno-pedagogicznej wniosku o wykonanie badan i dotaczenie do niego

informacji od nauczyciela o gotowosci szkolnej dziecka).

e (Odroczenie obowiazku szkolnego stuzy wyltacznie dobru dziecka — daje mu szanse
na nadrobienie zaleglosci i uniknigcie wielu probleméw i upokorzenn w trakcie

wieloletniej nauki w szkole!



Zachowania rodzicéw, ktdre majg korzystny wptyw na rozwaj
dziecka w obszarze poczucia wtasnej wartosci

@ Obdarzanie dziecka zaufaniem. Daj dziecku

odczué, ze jestes przekonany o tym, ze ma ono

wystarczajace umiejetnosci, kompetencje, aby
radzi¢ sobie w danej sytuacji.

Wspieranie dziecka
w dokonywanych przez nie

wyborach.

Zapewnienie przyjaznej,
spokojnej, petnej mitosci
atmosfery w domu.

®

Zagtebianie sie w swiat uczug,
przezy¢ dziecka. Uwaznie
i z zyczliwoscig wystuchaj
obaw, lekéw, zmartwien.

®

Okazywanie dziecku
czutosci, wsparcia,
zyczliwosci, otwartosci
i troski.

Wspieranie dziecka, gdy odnosi sukcesy,
gdy ponosi porazki. Pokaz dziecku jak
celebrowac osiggniecia, ale takze naucz
je jak stawiac czota trudnosciom,

nowosciom, wyzwaniom.

Pomoc w odnalezieniu
obszaru, dziedziny,
zainteresowania,

w ktorym dziecko
bedzie sie sprawdzato

i czuto pewnie.

O

Wspieranie inicjatyw dziecka, podgzanie
za jego zainteresowaniami. Poprzez to
pokazesz dziecku, ze istotne jest dla
ciebie to, kim ono jest i jakie chce by¢.

®

Zapewnienie dziecka o dostepnosci -
emocjonalnej, fizycznej — w ten sposéb
okazujesz dziecku, ze jest dla ciebie
wazne, kochane, akceptowane.

Na podstawie: Jak zbudowac poczucie wlasnej wartosci?,
Dorota Gromnicka



Rada dla rodzicow:
Jako rodzice mamy wiele obaw i lekow w zwiazku z postaniem dziecka do szkoty.
Pamietajmy jednak, ze przy dziecku nalezy zachowac¢ spokoéj i nie okazywad

zdenerwowania. Jesli rodzic bedzie spokojny, dziecko rowniez bedzie mniej zestresowane.

Bibliografia:

1. Elizabeth B. Hurlock - "Rozwdj dziecka” Warszawa 1985

2. Maria Przetqcznik - Gierowska - “Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dziecigcego. Warszawa
WSiP 1985

3. Maria Przetgcznikowa - "Rozwdj psychiczny dzieci i mtodziezy” Warszawa 1967 PZWS

4. Maria Zebrowska - "Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy” Warszawa 1973 PWN

5. Maria Zebrowska - " Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy wydanie szdste zmienione i rozszerzone”
Warszawa 1975 PWN

6., Zaburzenia emocjonalne, trudnosci i niepowodzenia szkolne, a fobia szkolna” w praca pod red. Jana
tyska ,, Niepowodzenia szkolne” Krakéw 1998r.

7. Rysunki znalezione w Internecie.

Artykut zostal opracowany przez:
psychologa Katarzyne Predkiewicz
oligofrenopedagoga Anne Kwasniak



