PRAKTYCZNE RADY JAK MOTYWOWAC I
WSPIERAC DZIECI W NAUCZANIU POZA
SZKOLA

Jako rodzice znalezZliScie sie Pafistwo w niezwykle trudnym czasie. Wasze pociechy takze. Zamiast
zdobywac wiedze w placéwce, jaka jest szkota/ przedszkole musza pozosta¢ w domu i bez
obecno$ci nauczyciela, réwiesnikéw poradzi¢ sobie z wieloma trudno$ciami, jakie niesie
edukacja na odlegtosc¢. Oto gars¢ praktycznych rad, ktére pomoga wesprzec i zmotywowac Wasze
dzieci w uczeniu sie w czasie epidemii.

Ustal porzadek dnia. Nauka to zadanie czasochtonne, ktdre trzeba umiejetnie wples¢ w plan dnia.
To rodzice muszg dziecku zaproponowac¢ pewien porzadek dnia, w ktérym jest miejsce na
zabawe i na nauke. Dziecko nie moze wiec uczyc¢ sie, gdy jest zmeczone i Spiace ani
bezposrednio po obfitym positku. Niezbyt dobrym pomystem jest takze przystepowanie do
nauki po czyms, co wywolalo silne emocje.

Okresl czas, ktéry dziecko przeznaczy tylko na nauke. Podczas nauki warto robi¢ przerwy i
dobiera¢ material tak, aby w pierwszej kolejnosci przerabia¢ zadania, ktére wymagaja od dziecka
najwiekszego skupienia.

Zapewnij odpowiednie warunki do nauki w domu - wydzielony kacik lub pokoéj, by dziecko
moglo spokojnie pracowac. Przestrzen do pracy w domu powinna by¢ uporzadkowana, bez
zbednych przyboréw na biurku oraz bodZzcéw mogacych odwraca¢ uwage. Nalezy zadbac takze
o odpowiednie oSwietlenie w pomieszczeniu. Czas przeznaczony na nauke nie powinien by¢
niczym zaklocany np. przez program w telewizji czy rozmowe, glosng muzyke, mtodsze
rodzenstwo.

Wdrazaj dziecko do systematycznosci, pomagaj w pokonywaniu trudnosci, pomoz zrozumiec
polecenie, zaplanuj etapy niezbedne do wykonania zadania, w razie potrzeby udzielaj
wskazowek.

Powtarzaj z dzieckiem utrwalone wiadomosci.

Unikaj atmosfery napiecia, jesli chcesz wspiera¢ swoje dziecko w uczeniu sie w pierwszej
kolejnosci zadbaj o jego emocje.

Nie okazuj cigglego niezadowolenia, stosuj pochwaty. Chwal nie tylko za osiggniecia ale takze za
wlozony wysilek i starania. Doceniaj wykonang prace, najmniejszy postep dziecka.

Rozwijaj przekonanie, ze kazdy jest w czyms dobry, tylko musi znaleZ¢ wiasciwa droge i staraj
sie znalez¢ mu droge do odkrycia swojego potencjatu, mocnych stron.

Ogranicz uzywanie jezyka wskazujacego na wiadze, np. ,,musisz”, ,,powinienes”, zastap go
stowami: ,,chcialbym abys”.

Rozmawiaj z dzieckiem o tym, czego sie nauczylo. Zostan uczniem dziecka i pozwdl, aby to ono
nauczylto Cie czego$ nowego. To wzmocni jego pewnosc¢ siebie.

Uwaznie stuchaj, nie krytykuj - pamietaj, ze kazdy ma prawo mie¢ swoje zdanie.



Nie porownuj dziecka do rodzenstwa, kolegow. Uswiadom mu jego wilasne postepy.
Udzielaj informacji zwrotnych - koncentruj sie na pozytywach.
Badz konsekwentny w swoim postepowaniu.

Przekonaj dziecko, ze lubisz sie z nim uczy¢. BadZ spokojny, radosny, baw sie razem z dzieckiem
podczas nauki.

Nie wykonuj zadan za dziecko, ucz samodzielnosci. Dawaj do zrozumienia, Ze nauka jest wazna -
nie moéw, ze to strata czasu.

Pracujac z dzieckiem staraj sie nie pouczac a wspierac. Szukaj jego mocnych stron.

W przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia porazki - nie zaprzeczaj jego uczuciom,
mowiac, ze nic sie nie stato, lecz nazwij jego uczucia (np. widze, Ze jest ci smutno, jestes$ zty z tego
powodu, Ze...), zache¢ je do wymyslenia, jak mozna rozwigza¢ dany problem, zaproponuj
wlasne pomysty i wspolnie zdecydujcie, ktore pomysty wydaja sie mozliwe do zrealizowania.

Rozwijaj naturalna ciekawos¢ dziecka. Zachecaj do samodzielnego myslenia,
eksperymentowania, kreatywnos$ci. Zadawaj pytania sklaniajace do refleksji np. Co myslisz o
tym, co przeczytates?”, ,,Gdzie mozesz wykorzysta¢ zdobyte informacje?”.

Doceniaj pytania i staraj sie znalez¢ na nie odpowiedz. Nie przejmuj sie, gdy czego$ nie wiesz.
Szukajac wspdlnie odpowiedzi ksztalcisz w dziecku umiejetnos¢ korzystania z roznych zrédet
wiedzy.

Angazuj wszystkie zmysly dziecka: niech sie uczy w ruchu, méwiac, Spiewajac, wykonujac cos.
Nie wytykaj palcem bledow, chyba ze dziecko o to poprosi. Staraj sie naprowadzi¢ na prawidtowa
odpowiedz, zadawaj pytania, ale nie podawaj gotowych rozwigzan — to odbiera satysfakcje z

samodzielnego wykonania zadania.

Pozwol uczyc sie na bledach. Niech dziecko nie boi sie ich popelniac, to naturalny sposéb uczenia
sie.

Graj z dzieckiem w wiele gier. Mozna dzieki nim nauczy¢ sie liczy¢, czyta¢, planowac,
przewidywac, mysle¢ logicznie Naucz tez korzystania z komputerowych programoéw, gier

edukacyjnych.

Wykorzystuj sytuacje codzienne, czynnosci i zdarzenia do ¢wiczenia réznych umiejetnosci np.
czytania, liczenia, logicznego myslenia.

Nie odsylaj dziecka do lekcji za kare, nauka bedzie sie¢ wdowczas kojarzyla z przykroscia.

Spedzaj z dzieckiem jak najwiecej czasu i przytulaj najczesciej jak sie da. Jesli dziecko czuje,
ze ktos je kocha i jest blisko, znacznie tatwiej jest mu sie uczyc.
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