Nauczanie w czasach zarazy

List do nauczycieli

Nauczyciel — jeden z najbardziej narazonych na stres zawoddéw. Caty
czas wystawiony na ocene uczniow, rodzicow, dyrektora.

Caly czas musi spetnia¢ czyjes oczekiwania i radzic sobie
z niezadowoleniem wielu.
Byto ciezko...

Nikt sie jednak nie spodziewat, ze bedzie jeszcze trudniej, ze trzeba sie
bedzie odnalez¢ i naucza¢ w czasach zarazy, w czasie wojny.

Wojny okrutnej bo wrdg nieznany, niewidoczny. Nie wiadomo kiedy
i kogo zaatakuje. To wyzwala duze napiecie i duzy lek chyba w kazdym.

Nauczyciel stanagt przed duzym wyzwaniem. W krotkim czasie musiat
poradzi¢ sobie z nauczaniem w wirtualnym swiecie, bo chyba tak mozna
nazwac nauczanie zdalne.

Dla wielu, zwlaszcza mniej obeznanych z technikg to byto nie lada
wyzwanie, ktoremu towarzyszyt lek czy sobie poradze, czy podotam.

Nie jest tatwo, bo ogarngc¢ trzeba duzo. Najpierw trzeba oswoi¢ swoj lek
o siebie, swoje zycie, lek o bliskich. Potem ogarng¢ dom, zeby znalez¢
spokojne miejsce dla siebie, zeby w skupieniu przygotowac sie do lekc;ji
i finat: prowadzenie lekcji zdalnych.

Napiecie u niektérych moze by¢ bardzo duze. Teraz sg na podgladzie
przez caty czas. Muszg robi¢ cos do czego tak naprawde nie mieli zbyt
duzo czasu, zeby sie przygotowac. | do tego jeszcze ta Swiadomos¢, ze
caty czas sg wystawieni na widok publiczny. Juz nie tylko w klasie przed
uczniami.

Teraz widownia jest zdecydowanie wieksza. Dla niektérych moze to byc
czas pozytywny. Bo jesli poradzg sobie z tg sytuacjg, spetnig
oczekiwania swoich ucznidw, rodzicow, dyrektora a jeszcze dostang
pochwate to ich to wzmocni, doda im sity. Ale co z tymi dla ktorych to
byto zbyt trudne zadanie. Co jesli zdalne nauczanie wigzato sie
Z przezywaniem napiecia nie do zniesienia.

Co z tymi u ktorych pojawit sie lek przed oceng. Lek, ktorego sie nie
spodziewali i ktéry odbiera im sity.

Sytuacje pogarsza fakt, ze nic nie wiadomo. A zwtaszcza nie wiadomo,
kiedy czas zarazy minie. A jak nie minie, albo na krotko minie i zaraz
ZNnOW POWrOCi. ..



Czyms co daje spokéj, dodaje sity jest akceptacja. Jesli uda sie przyjac,
ze jedyne co moge zrobi¢ to zaakceptowaé te nowg rzeczywistosé
i najlepiej jak potrafie pracowa¢ w niej to jest szansa, ze przezyje
w miare silny i zdrowy.

Warto jednak, jak w kazdej trudnej sytuacji, pomys$le¢ co mi moze dodac
sity, co mi moze pomdc, na czyje wsparcie moge liczyC. | nie bac sie
szuka¢ pomocy.

Ta pomoc wam sie po prostu nalezy. Wazne jednak zebys$cie potrafili
uwolni¢ sie od ocen innych. Bo moze byc tak, ze raz bedg wam klaskali,
a drugim razem mogg was wygwizda¢. Pozwdlcie sobie na lek, gniew,
ztosc jesli sie pojawig bo tylko dopuszczenie ich i przezycie przyniesie
spok¢j. Przezywaijcie bez ttumienia emocje, ktore sie w Was pojawiaja.
Rozmawiajcie o nich z tymi, ktérym ufacie, ktorzy dadzg wam wsparcie.
Dbajcie o siebie w tym trudnym czasie. Szukaijcie sity w robieniu rzeczy,
ktdre sprawiajg wam przyjemnosc.
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