JAK WYCHOWAC SZCZESLIWE DZIECKO?
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Dlaczego holenderskie dzieci sa najszczesliwsze na Swiecie?

Okazuje sie, ze kluczem nie sg zabawki czy nowoczesne szkoty, ale... zaufanie i swoboda.
Sprawdz, jak odrobina autonomii moze sprawic¢, ze dziecinstwo stanie si¢ petne radosci

1 wspomnien na cate zycie.

Co sprawia, zZe jedne dzieci rosna pogodne i pewne siebie, a inne czeSciej doswiadczaja leku czy
smutku? Raport UNICEF z 2025 roku pokazuje, ze to wilasnie holenderskie dzieci nalezg do
najszczesliwszych na Swiecie. Badacze wskazujg, ze duze znaczenie ma stabilne srodowisko
rodzinne, wsparcie spoteczne i rownowaga miedzy zyciem prywatnym a zawodowym rodzicow.

Jednak jest jeszcze jeden czynnik, ktory okazuje sie kluczowy — wolno$¢ i autonomia dzieci.

Zaufanie zamiast nadmiernej kontroli

W wielu krajach dzieci sa wychowywane w atmosferze stalej kontroli. Rodzice zawoza je do
szkoty, organizuja im kazda chwile dnia, a samodzielne wyjscie do sklepu czy na plac zabaw bywa
rzadkoscig. Intencje sq dobre — chodzi o bezpieczenstwo — ale skutkiem ubocznym bywa ostabienie
wiary we wlasne mozliwosci.

W Holandii wyglada to inaczej. Juz kilkuletnie dzieci moga samodzielnie jezdzi¢ na rowerze,
odwiedza¢ kolegow, a nastolatki bez obaw pokonuja codziennie kilka kilometrow w drodze do
szkoty. Rodzice pozwalajq im podejmowac decyzje, uczyc¢ sie na btedach i odkrywac swiat. W ten

sposob pokazuja, ze ufaja swoim dzieciom i wierzq w ich zaradno$¢.

Dlaczego autonomia jest tak wazna?

Badania naukowe potwierdzaja, Ze nadmierna opiekunczo$¢ zwieksza ryzyko lekow i depresji

u dzieci. Kiedy miody cztowiek nie ma okazji dziala¢ samodzielnie, rosnie w przekonaniu, ze Swiat
jest zbyt niebezpieczny, a on sam zbyt staby, by sobie poradzic.

Z kolei dzieci, ktore majg przestrzen na wiasne decyzje, rozwijaja poczucie sprawczoSci —
przekonanie, ze potrafia wptywac na swoje zycie. Taka wiara w siebie procentuje w przysziosci:
ulatwia radzenie sobie ze stresem, sprzyja zdrowym relacjom i daje odwage do podejmowania

wyzwan.



Jak to wyglada w praktyce? Nie chodzi o to, by zostawi¢ dziecko zupelnie bez opieki.

Klucz tkwi w drobnych, codziennych sytuacjach:

- pozwol dziecku samo kupic loda czy chleb w pobliskim sklepie,
- zachec je, by zaprosito kolege lub kolezanke bez twojej inicjatywy,
- daj przestrzen na samodzielnq zabawe na podwdrku czy w parku,

- pozwol, by wybrato droge do szkoly albo zdecydowalo, jak spedzi wolne popotudnie.

To proste gesty, ktore buduja pewnosc siebie, ucza odpowiedzialnosci i dodaja odwagi.
Szczesliwe dziecko — szczesliwy dorosty

Wychowanie pelne troski, ale i zaufania to inwestycja w przyszlos¢.
Dzieci, ktére doswiadczaja swobody, dorastaja na ludzi pogodnych, samodzielnych
i odpornych psychicznie.

Nie oznacza to braku granic — one sg potrzebne — ale granice moga iS¢ w parze z przestrzenia

do wlasnych doswiadczen.

Jak radzi autorka jednego z esejow o holenderskim wychowaniu:

»P0ozwol swojemu dziecku odkrywac swiat na wlasna reke. Podarujesz mu
wspomnienia pelne radosci i poczucie, ze potrafi wiele osiggnac¢ samodzielnie.”
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