25 tajnikow sily psychicznej

Dzisiejszy Swiat, wymagajacy, niepewny i zmienny, rzadko
pozwala nam sie czué¢ bezpiecznie. Z drugiej strony
wspolczesno$¢ stwarza nam olbrzymie mozliwoSci. By

sprosta¢ wyzwaniom i wykorzysta¢ szanse potrzebujemy

psychicznej sily. Poznaj jej tajniki.

Oto 25 stwierdzen, ktore z pewnoscia nie sg obce ludziom charakteryzujacym sie sila
psychiczna. Czy ty do nich nalezysz? Sprawdz. I pamietaj - sile psychiczna mozna trenowac

i wzmacnia¢, pracujac nad sobg i swoimi zachowaniami.

1. Unikasz konfliktow.

Préba zrozumienia perspektywy drugiego czlowieka w momencie, kiedy cie rani, oraz
powstrzymania impulsu naklaniajacego do odplacenia za wyrzadzone krzywdy jest
prawdziwa oznaka dojrzalosci. Nie tracgc czasu na nienawisé¢, odkladasz dume i emocje

na bok, aby spokojnie przeanalizowaé sytuacje i wyciagnac z niej cenne wnioski.

2. Nie oceniasz i nie zazdroscisz.
Unikasz wydawania opinii bez doglebnego poznania szczegdtow danego zdarzenia. Szczerze
cieszysz sie z sukcesow innych ludzi i nie czujesz zazdrosci, kiedy kto$ jest od ciebie lepszy

w okres$lonej dziedzinie.

3. Przyjmujesz wsparcie od innych.
Twoje ego nie powstrzymuje cie przed zwrdceniem sie do kogo$ o pomoc, jesli jestes
w potrzebie. Potrafisz przyznac przed innymi, ze nie wiesz wszystkiego i prosi¢ o cenne

rady, czy wskazowki.



4. Potrafisz przepraszac.
Nie czujesz sie skompromitowany, gdy przepraszasz, kiedy zrobile$ cos zlego. Nie boisz sie
przyznawac do wlasnych bledow i jeste$ gotowy ponies$¢ ich wszelkie konsekwencje. Czyni

sie to uczciwym i odpowiedzialnym czlowiekiem.

5. Jeste$ otwarty na poglady i opinie innych ludzi.
Shuchasz wszystkiego, co inni maja do powiedzenia. Nie krytykujesz i nie odrzucasz
pogladéw swoich rozmowceow, bo wiesz, ze nawet te z nich, ktére stanowia catkowite

przeciwienstwo twoich przekonan, dla kogos$ innego moga by¢ najwyzsza prawda.

6. Jestes bezinteresowny.
Lubisz pomaga¢ innym, a co najwazniejsze, nie oczekujesz niczego w zamian. Wiesz,

ze plomien $wiecy, zapalajac kolejny knot, nie traci nic na swojej intensywnosci.

7. Masz §wiadomo§$é¢, ze nigdy nie bedziesz w stanie wszystkich zadowolié.
Potrafisz by¢ asertywny i broni¢ swoich racji. Pilnie strzezesz czasu przeznaczonego tylko

dla siebie, uznajac go za rOwnie wazny, jak ten po§wiecony innym.

8. Wiesz, ze S§wiat nie jest Ci nic winien.
Jeste$ gotow ciezko pracowac, aby osiggnaé wilasne cele. Zdajesz sobie sprawe, ze nic nie

jest ci z gory nalezne i jeste$ stale wdzieczny za wszystko, co masz.

9. Nie bronisz si¢ przed zmianami.
Nie probujesz unika¢ zmian i rozumiesz, ze niektore z nich sa niezbedne. Z rado$cia witasz
ich pozytywne skutki, ale takze cierpliwie na nie czekasz. Wierzysz, ze do kazdej sytuacji

jestes sie w stanie zaadaptowac.

10. Podazasz za glosem swojego serca.

Wierzysz, ze intuicja pokieruje cie na wlasciwg droge. Ufasz swoim instynktom.



11. Potrafisz przebacza¢ samemu sobie.

Wiesz, ze ciaggle odczuwanie zlo$ci do siebie samego nie zaprowadzi cie daleko. Jeste$
gotow przebaczy¢ sobie wlasne winy i dzieki temu, nie tracgc czasu na ich
rozpamietywanie, zamiast tkwi¢ w przeszlo$ci, wcigz uczysz sie nowych rzeczy i gnasz

do przodu.

12. Odpowiedzialnie rozporzadzasz swoimi zasobami.
Zdajesz sobie sprawe, ze wydajac pieniadze na zbyteczne przedmioty, tracisz szanse

na inwestowanie w siebie i w swojq przyszlo$¢.

13. Wierzysz, ze najlepsza recepta na sukces jest wytrwalosé.

Dazysz do Sci$le wyznaczonych celéw i nic nie jest w stanie cie przed tym powstrzymac.
Cho¢ niejednokrotnie doswiadczyte$ juz smaku porazki, nie byt on dla ciebie powodem

do porzucenia planoéw i rezygnacji z marzen. Wrecz przeciwnie, niepowodzenia stanowig
dla ciebie okazje do nauki i snucia wnioskow na temat tego, co jeszcze w swoich dzialaniach

mozna ulepszy¢.

14. Twoim sposobem na zycie jest ciagle doskonalenie siebie.
Niezaleznie od tego czy chodzi o prace, rodzine czy inny obszar twojego zycia, zawsze
pragniesz sie doskonali¢. Wierzysz, ze ciagle uczenie sie nowych rzeczy nadaje sens

twojemu istnieniu.

15. Troszczysz sie o swéj umysl i cialo.
Masz $§wiadomo$¢ nierozerwalnego zwigzku psychiki z cielesnos$cia. Wiesz, ze prowadzac

zdrowy styl zycia, masz szanse stac sie najlepsza wersja samego siebie.

16. Jestes gotéw porzuci¢ wlasng strefe komfortu.
Wiesz, ze tkwiac wcigz w jednym miejscu i ptawigc sie w poczuciu bezpieczenstwa, stracisz
cenne szanse na rozw(j. Codziennie podejmujesz wiec kolejne wyzwania i nie boisz sie

ryzyka.



17. Nie tracisz energii na rzeczy, na ktére i tak nie masz wplywu.
Wiesz, ze czasem jedyne, co mozesz kontrolowacé, to swoje nastawienie do zdarzen, ktore
Cie spotykaja. Nie tracisz czasu na walke z czyms, co pozostaje poza twoim wplywem,

bo masz §wiadomos¢, ze i tak nie przyniesie ona konkretnych rezultatow.

18. Madrze rozporzadzasz swoim czasem.
Cenisz wlasny czas i jeste$ §wiadomy, ze bezsensownie go tracac, gubisz tez szanse na swoj
wlasny rozwoj. Walczysz z tendencja do odkladania obowigzkéw na ostatnia chwile,

a kazda minute probujesz wykorzysta¢ jak najbardziej produktywnie.

19. W obliczu kryzysu zachowujesz spokgj.
W trudnych momentach pozostajesz opanowany i zachowujesz jasno$¢ umyshu. Dzieki

temu, latwiej radzisz sobie z problemami.

20. Jestes niezalezny.
Nie liczysz na to, ze inni beda wykonywac twoje obowiazki za ciebie. Dzieki temu,

utrzymujesz zdrowe relacja zawodowe i osobiste.

21. Wiesz, ze to od Ciebie zalezy, jak bedzie wygladalo Twoje zycie.
Wierzysz, ze Twoje szczescie i sukees sa niczym innym, jak owocami Twoich wlasnych

przekonan, wyborow, czynow i zachowan.

22, Praktykowanie wdziecznosci jest jedna z Twoich gléwnych zyciowych
postaw.

Im wiecej dobra jest w zasiegu Twojego wzroku, tym wiecej masz inspiracji do jego
pomnazania i okazji do uémiechu. SzczeScie nie jest stanem, ktéry pojawia sie, gdy co$
osiggniemy, posigdziemy upragniong rzecz, czy rozwiazemy dany problem. SzczeScie

zaczyna nam towarzyszy¢, gdy potrafimy doceniac to, co mamy.



23. Masz Swiadomos¢, ze nie zawsze musisz byé perfekcyjny.
Wierzysz, ze koncentrujac sie jedynie na tym, jak inni Cie postrzegaja i czego od Ciebie
oczekuja, w konicu zapomnisz, kim naprawde jestes. Nie boisz sie ocen innych ludzi i nie

wstydzisz sie pokazywac swojego prawdziwego Ja $wiatu.

24. Wiesz kim jestes.
Zyjesz w zgodzie z samym soba i dobrze wiesz, co chcesz osiaggnaé. Nie przekraczasz

ustanowionych przez siebie granic, zyjesz w zgodzie z wlasna hierarchig wartosci.

25. Malo oczekujesz, ale wcigz wiele sie uczysz.

Mimo, iz nie zawsze udaje Ci sie zrealizowa¢ kazdy z Twoich planow, zdajesz sobie sprawe,
ze wlas$nie tak powinno wyglada¢ zycie. Nie zawsze dostajesz to czego pragniesz, ale wiesz,
ze dzieki temu mozesz uczy¢ sie na bledach, wyciaga¢ wnioski z wlasnych do$§wiadczen i

...wciaz sie nie poddawac.
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