Bajkoterapia czyli jak pomoc dziecku oswoi¢ emocje.

Bajki to utwory najblizsze dziecku, mozna powiedzie¢, ze towarzyszg maluchowi
niemalze od pierwszych chwil jego zycia. Kazda bajka rozwija wyobraznie
dziecka, wzbogaca doswiadczenia, pokazuje rézne wzorce myslenia. Czytanie
dzieciom bajek moze my¢ réwniez stosowane w celach terapeutycznych,
poniewaz wyzwala réznego rodzaju emocje, pomaga je oswajaé, odreagowacd
napiecia oraz zaspokaja¢ podstawowe potrzeby. Pozwala spojrze¢ na problem z

innej strony.

Chodz opowiem Ci bajeczke..

Emocje odczuwamy wszyscy — i mali i duzi. Doskonale wiemy, jak czesto nam
dorostym trudno jest méwi¢ o swoich uczuciach, a co dopiero dziecku, ktére
samo ich dobrze nie rozumie, czesto nie potrafi zwerbalizowac swoich stanéw,
lekdw i niepokojéw. Nie rozumie, dlaczego jest ptaczliwe i rozdraznione,
popada w skrajne nastroje, nie chce jes¢, bawic sie z dzieémi czy spac¢ samo.
Moze boi sie ciemnosci, obawia sie rozstania z mama w przedszkolu czy braku
akceptacji ze strony réwiesnikow? Aby temu wszystkiemu zaradzi¢, poméc
uporzadkowac swiat dzieciecych emocji stworzone zostaty bajki terapeutyczne.
Bajki te adresowane sg do dzieci od 3 roku zycia. Ich celem jest uspokojenie,
zredukowanie napie¢ emocjonalnych i wpieranie dzieci w rozwoju ich
osobowosci. Maluch nie potrafi nam jeszcze doktadnie powiedzie¢, co go trapi,
chetnie natomiast wystucha bajki czy opowiadania, w ktérym odnajdzie kogos,
kto ma podobny problem. Pozna jego odczucia oraz przede wszystkim —
sposoby wyijscia z trudnej sytuacji. Dziecko stuchajgc historii o Brzydkim

Kaczatku ma nadzieje, ze tak jak gtédwny bohater, kiedys i ono zostanie



docenione. Dzieki temu $wiat staje sie dla dziecka mniej zagrazajagcy. Mozna
zatem powiedzie¢, ze kazide bajkowe opowiadanie to pewnego rodzaju
antidotum na doswiadczane problemy dziecka, trudng sytuacje z jaka sie

boryka.

Wszystkie bajki terapeutyczne majq state elementy:

Gtowny temat — trudna sytuacja emocjonalna, wywotujaca lek, niepokdj (np.

lek przed ciemnoscia, porzuceniem, oSmieszeniem, bélem, smiercig itp.).

Gfowny bohater (najczesciej pod postacig jakiegos zwierzaczka: misia, kotka,
pieska, z ktéorym dziecko moze sie utozsamiac), ktory stawia czota
przeciwnosciom i dzielnie je pokonuje. Bohater odczuwa lek, ale w trakcie
przezywania przygody nabywa nowe umiejetnosci radzenia sobie z nim oraz
uczy sie pozytywnego sposobu myslenia o trudnej, lekotwdrczej sytuacji.
Obserwujac takie zachowanie bohatera u dziecka wzmacnia sie poczucie

wtasnej wartosci, a takze rozwija sie umiejetnosé pozytywnego myslenia.

Inne postacie, ktore pomagajg zredukowacd lek, rozwigzac problem, pomagaja

bohaterowi w osiggnieciu sukcesu

Tto bajki — akcja rozgrywa sie w miejscach znanych dziecku (np.las, przedszkole,

dom, szkota)

Szczesliwe zakonczenie (czyli rozwigzanie trudnej sytuacji) lub takie
zakoniczenie, ktore pozwoli na obnizenie napiecia oraz zaakceptowanie

odczuwanych emocji, jak np. w przypadku bajek o smierci.



W krainie emocji

Swiat w bajkach terapeutycznych jest najczesciej fantastyczny — nie brak w nim
wrozek, magicznych przedmiotdw, mdwigcych zwierzat. Jednak to nie magia
rozwigzuje problemy bohateréw — pomysty na poskromienie np. leku czy ztosci
sg tu najczesciej realne — np. dzielny krasnoludek Filip, ktéry w swojej ,walizce
zto$ci” przechowuje przedmioty pomagajgce w sposdb bezpieczny roztadowac
i wyciszy¢ emocje. Bajkowych pomystéw na wyrazanie i odreagowywanie

emoc;ji jest naprawde sporo.
Mamo, Tato boje sie, ale nie wiem jak Ci o tym powiedziec...

Zastandwmy sie, czy nasze dziecko nie przezywa jakis konkretnych lekow,
rozterek, niepokojow? Jesli tak - warto siegngé¢ po konkretne opowiadanie,
napisane specjalnie, aby rozwigza¢ dany problem. Pamietajmy tylko, aby siega¢
po bajki madrze. Wtedy, kiedy dany problem faktycznie wystepuje. Zanim
jednak przeczytamy taka bajke dziecku, powinnismy najpierw sami sie z nig
zapoznac i oceni¢, czy jest dostosowana do wieku naszego dziecka i czy
faktycznie uwazamy, ze moze mu pomac, a nie zaszkodzi¢. Pamietajmy tez, jak
wazna jest rozmowa. Jesli dziecko po lekturze bajki chce rozmawiaé¢ -
koniecznie podejmijmy temat. Jednak bez pouczania. Starajmy sie stuchac
i okazujmy zrozumienie. A jesli dziecko nie chce rozmawiaé? Uszanujmy to i nie
naciskajmy. Mozemy w takiej sytuacji zaproponowac np. zabawe w rysowanie
wifasnej ztosci — jak mogtaby wygladaé, gdyby byta zwierzeciem? Rysunek
zwykle utatwia rozmowe i jest takze Swietnym sposobem na odreagowanie

emocji.

Mitego czytania!

Anna Ranska — psycholog
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