Dobre rady, czyli rézne propozycje dla rodzicéw

| Polecane ksigzki :

I

1) ,, Wystarczajgco dobrzy rodzice” Bruno Bettelheim

2) ,, Zrozumie¢ dziecko” Justyna Dgbrowska

3) ., Dzieci i mtodziez w klopocie” Julian Elliott, Marice Place
4) ,, Wychowanie bez porazek™ T. Gordon

5) ,, Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaly, jak stuchaé, zeby dzieci do nas mowily” Adele

Faber, Elanie Mazlish
6) ., Para z dzieckiem” Ewa Milska — Wrzesinska
7) ,,Uczen z dysleksja w domu” M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynska
8) ,.Kiedy pozwoli¢? Kiedy zabroni¢? Robert J. MacKenzie

Ksiazki do ¢wiczen:

1) ,, Czytam, rozumiem, wiem” Danuta Gmosinska

2) ,, Zeszyty ¢wiczen do nauki ortografii” Zdzistawa Sadu$

3) ,, Ortograffiti” Matematyka bez trudnosci , Mysle, rozumiem, licze .Zeszyty ¢wiczen
dla uczniow klas IV — VI z trudno$ciami w uczeniu si¢ matematyki

,, Ortograffiti” Czytam, rozumiem, pisz¢. Zeszyty ¢wiczen dla uczniow kl. IV — V szkoty

podstawowej poziom pierwszy (pomaranczowe).

Zeszyty ¢wiczen dla uczniow kl. V — VI szkoty podstawowej poziom drugi ( zielone)
Zeszyty ¢wiczen dla gimnazjalistow 1 uczniow szkot ponadgimnazjalnych( niebieskie)
Wydawnictwo OPERON www.ortograffiti.pl

4) Program komputerowy ,, Porusz umyst” program ogélnorozwojowy dla dzieci
www.lkavalon. com

III Propozycje do ¢wiczen z dzieckiem w domu

1) usprawnianie reki

- kalkowanie

- pisanie po $ladzie

- rysowanie linii przez laczenie punktéw

- pogrubianie stabo zaznaczonego konturu

- rysowanie jedng i drugg rekg rownoczesnie

- zakreskowywanie fragmentow rysunku liniami pionowymi, poziomymi, uko$nymi

- pisanie ciggtym ruchem alfabetu


http://www.ortograffiti.pl/
http://www.lkavalon/

2) ¢éwiczenie pamieci wzrokowej :

a) Utoz np. obrazki, przedmioty, litery lub liczby w pewien okreslony sposob.
Pozwol dziecku doktadnie im si¢ przyjrze¢. Gdy dziecko si¢ odwrdci, dokonaj
pewnych zmian. Nastepnie zapytaj je co zostato usunigte, a co pojawito si¢
nowego. Stopniowo zwigkszaj ilo§¢ przedmiotow.

b) Pokaz dziecku rysunek geometryczny( lub sekwencje liter, cyfr). Popros je o
odtworzenie rysunku( liter lub cyfr) na papierze

c) Popro$ dziecko, aby zapamigtato jak najwickszg liczbe przedmiotéw
eksponowanych na obrazku

d) Popro$ dziecko , aby podczas jazdy samochodem zapamigtato tablice
rejestracyjne mijanych samochodow

3) éwiczenie pamieci stuchowej

a) Przeczytaj powoli kilkanascie stow, nastepnie dziecko niech powtorzy te, ktore
zapamigtato

b) Powiedz dziecku w roznej kolejnosci kilka cyfr i popros, zeby powtorzyto

np.(3) 159

42715

(5)81395

(6) 736184

Nastegpnie popros, aby juz inne cyfry powiedziato od konca

np. (2) rodzic 3 9 dziecko 9 3

(3) rodzic 418 dziecko 814

(4) rodzic 9351dziecko 1539

(5) rodzic 29185 dziecko58192

c) Powiedz dziecku jaki$ numer telefonu i popros, zeby powtorzyto

4) ¢wiczenie spostrzegawczosci wzrokowej

a) wyszukiwanie brakéw na obrazkach
b) porownywanie obrazkow i wyszukiwanie réznic

5) ¢wiczenie analizy i syntezy wzrokowej

a) uktadanie pocigtego obrazka ( wg wzoru i bez wzoru)
b) puzzle

6) ¢wiczenie analizy i syntezy stuchowej

a) rodzic powie stowo a dziecko wymieni wszystkie gloski( analiza)
np. rodzic wakacje dziecko w-a-k-a-c-j-e

b) rodzic powie gtoski a dziecko powie jakie ustyszato stowo( synteza)
np. rodzic k-o-m-p-u-t-e-r dziecko komputer
Opracowata



psycholog Danuta Przedmojska



