»CICHE” DZIECI

W ostatnim czasie, dos$¢ czgsto, do psychologow trafiajg dzieci z zaburzeniami komunikacji
stownej. W rozmowie rodzice informuja, ze ich dziecko, problem z moéwieniem,
ma w okreslonych sytuacjach, np. rozmawia w domu, z cztonkami rodziny, milczy poza nim:
w przedszkolu szkole, na placu zabaw, w sklepie. Rozmowa z rodzicami, obserwacja dziecka
w poradni, informacje uzyskane z przedszkola, szkoty pozwalajg stwierdzi¢ wystepowanie
u dziecka mutyzmu wybidrczego (selektywnego).

CO TO JEST MUTYZM WYBIORCZY:

Mutyzm wybidrczy charakteryzuje si¢ wyrazng, zdeterminowang emocjonalnie,
wybiorczoscia werbalnego komunikowania si¢, polegajaca na tym, ze dziecko w pewnych
sytuacjach rozmawia swobodnie, ale w innych (okreslonych) przestaje méwié. Zaburzeniu
towarzysza zwykle pewne zachowania, takie jak: lgkliwo$¢, wycofywanie si¢, nadmierna
wrazliwos¢ lub upér.

WIELOSC PRZYCZYN MUTYZMU WYBIORCZEGO:

e Zaburzenie to moze by¢ wynikiem...interakcji wielu systemow genetycznych,
temperamentalnych, psychologicznych, rozwojowych, spotecznych/srodowiskowych
(Cohan, Price and Stein, 2006)

e Podloze genetyczne (Miller, 2004)

e Powaznie zahamowany temperament (Shipon- Blum)

e Nie istnieja dowody potwierdzajace zwigzek przyczynowo — skutkowy mutyzmu
i przezytej traumy (Black, Uhde 1996)

e (Odrzucona zostata hipoteza za mocnej lub za stabej wigzi (Stanley, 2002).

CZAS TRWANIA MUTYZMU WYBIORCZEGO:

e Moze trwac od kilku miesiecy do kliku lat

KIEDY STAWIA SIE DIAGNOZE MUTYZMU WYBIORCZEGO:

e Jesli dziecko zna jezyk, w ktorym ma moéwic i nie wystepuja okolicznosci utrudniajace
mu postugiwanie si¢ jezykiem.

e Nie wystepuja inne zaburzenia komunikacji (np. jakanie), catosciowe zaburzenie
rozwoju (autyzm), afazja.

e Czas trwania zaburzenia przekracza 4 tygodnie.

e Zaburzenie wplywa na funkcjonowanie dziecka w sytuacjach edukacyjnych
i spotecznych.

MOZLIWA POMOC:



Pomoc dzieciom z mutyzmem polega przede wszystkim na umozliwianiu ujawniania tego,
coumiejg i do czego s3 zdolne. Brak kontaktu werbalnego stanowi duza przeszkode
W pokazywaniu §wiatu petni ich mozliwosci 1 realizowaniu potencjatu. Dzieci te chcg osiggaé
sukcesy i cieszy je pokonywanie kolejnych wyzwan, tak jak w przypadku prawidlowo
rozwijajacych sie rowiesnikoéw. Wazng rolg otoczenia jest stawianie oczekiwan na miare¢ ich
mozliwos$ci, dzigki czemu nabieraja poczucia kompetencji i sprawczosci, co jest niezbedne
do radzenia sobie w codziennych sytuacjach.

Kazda osoba z otoczenia moze przyczyni¢ si¢ do wspierania dziecka z mutyzmem
wybidrczym w pokonywaniu trudno$ci wynikajacych z tego zaburzenia. Mozna tego dokonac
kierujac si¢ nastepujacymi wskazéwkami:

zaniechanie wywierania presji, aby dziecko méwito

zapewnianie jak najwigkszego poczucia bezpieczenstwa i akceptacji

powstrzymywanie si¢ od zadawania skomplikowanych pytan (lepiej relacjonowac
wydarzenia, stwierdza¢ fakty, po§wigca¢ mu uwagg, uzywaé zwrotow: Zastanawiam
si¢, czy..., Wyglada na to, ze..., Przypuszczam, ze...)

konsekwentne dostarczanie dziecku okazji do moéwienia i okazywanie cierpliwosci w
oczekiwaniu na odpowiedz

zadawanie pytan zamknietych, by dziecko mogto odpowiedzie¢ , dajac znak na Tak
lub Nie, lub wskazujac co$

ograniczanie kontaktu wzrokowego na tyle, by dziecko czuto si¢ komfortowo

traktowanie jakichkolwiek wypowiedzi niewerbalnych lub prob komunikacji
z aprobata, ale nie z wygdrowanym entuzjazmem

wykorzystywanie swojego poczucia humoru, ktore pozwoli roztadowac napigcie

wlaczanie dziecka do wspotpracy w matych grupach rowiesniczych, wspieranie przez
zaufanego dorostego

zachgcanie do wyrazania siebie poprzez zadania kreatywne, wymagajace wyobrazni

zachecanie do kontaktow spotecznych 1 aktywnosci fizycznej poprzez gry i zabawy

uswiadamianie, ze inne niektore dzieci 1 niektdérzy dorosli miewaja trudnoSci
Z mowieniem

nawigzywanie wspotpracy szkota — rodzice — terapeuta w celu wypracowania
wspolnych strategii radzenia sobie z milczeniem, np. jezeli dziecko nie zglasza si¢
stownie przy sprawdzaniu listy obecnosci, mozna umowic si¢ z nim na inny znak, np.
usmiech, kiwnigcie glowa, podniesienie reki

organizowanie zabaw uwzgledniajacych wyrazy dzwigkonasladowcze oraz
wymagajacych wydania jakiegokolwiek dzwieku

wykorzystywanie pacynki, maski, poprzez ktore dziecku bedzie tatwiej wyrazi¢ swoje
mysli

uzywanie instrumentow muzycznych celu komunikacji

prébowanie porozumiewania si¢ szeptem lub przez inna osobe¢

nagrywanie glosu dziecka na dyktafon i odtwarzanie go w Kklasie, ale tylko za jego
zgoda.



Odpowiednie postepowanie wobec dziecka z mutyzmem wybidrczym moze w znacznym
stopniu ztagodzi¢ nasilenie objawdéw zaburzenia. Warto jednak mie¢ §wiadomos$¢, ze nawet
konsekwentne kierowanie si¢ powyzszymi wskazowkami nie wyeliminuje mutyzmu
wybiorczego. W tym celu nalezy podjac terapi¢ dziecka, a niekiedy catej rodziny. Bardzo
istotne znaczenie ma czynne wlaczanie si¢ nauczycieli w pomoc dziecku z mutyzmem
Wybidrczym, poniewaz czestotliwos$¢ ich kontaktow jest prawdopodobnie najwieksza. Scista
wspoOtpraca pomigdzy nauczycielem, rodzicami i terapeutg jest waznym elementem niesienia
skutecznej pomocy dziecku z mutyzmem wybidrczym.

KIEDY DZIECKO Z MUTYZMEM WYBIORCZYM JEST W TWOJEJ GRUPIE/KLASIE:

e pamigtaj, ze milczenie wynika z leku, nie wywieraj zatem presji, by mowito, bo to
odniesie przeciwny skutek

e w mutyzmie kazda komunikacja jest lepsza niz jej brak. Staraj si¢ ja uzyskac¢ na rézne
sposoby. Dziecko mutystyczne czeSciej mowi w kontakcie indywidualnym niz
w grupie

e mozesz uzyskac¢ z dzieckiem kontakt podchodzac do stolika Iub odpytujac je w klasie
podczas przerwy, bez obecnosci innych uczniow. Jesli dziecko potrafi pisa¢ popros,
by napisalo odpowiedz

e Kkorzystaj z pomocy posrednikow, tzw. adwokatow, gdy samo nie jest w stanie si¢
komunikowaé. Rezygnuj z ich pomocy wtedy, gdy dziecko umie poradzi¢ sobie
w kontakcie z Toba

e jesli jestes na to gotowy, zaproponuj rodzicom i dziecku wizyte w domu i1 zbuduj
znim relacje, np. poprzez wspdlng zabawe. Do$¢ czgsto dzieci mutystyczne
rozmawiaja w domu zar6wno z nauczycielami, jak i kolegami

e jesli dziecko do Ciebie nie mowi, nie obwiniaj si¢ - jest to objaw choroby

e niec obawiaj si¢ stosowal interwencji, jezeli sg one zgodne z zasadami etyki
zawodowej. Wicksza krzywde wyrzadzisz dziecku zostawiajac je ,,w spokoju”,
niczego nie oczekujac

e pamigtaj, ze wybidrcze milczenie jest tylko jednym z objawdw tego zaburzenia. Dzieci
te maja problem z sygnalizowaniem potrzeb, nie pija, nie jedza, nie korzystajg z
toalety w przedszkolu czy szkole. Pomagaj im w zaspokajaniu tych potrzeb

e otaczaj dziecko opieka podczas przerwy, pomagaj wlaczy¢ si¢ do zabawy

e wzmacniaj w dziecku poczucie wlasnej wartosci, rozmawiaj, nawet wtedy, gdy nie
odpowiada, nie pomijaj

e jesli dziecko zacznie mowi¢, nie rob z tego sensacji, nie komentuj glosno, takie
reakcje czesto nasilajg w dziecku napigcie 1 powoduja regres

e wspolpracuj z rodzicami, terapeutg.

ROLA RODZICOW:

Dobra kondycja rodzica jest podstawowym warunkiem udzielenia skutecznej pomocy
dziecku. Postepy w terapii zalezag od dobrej wspolpracy tzw. triady terapeutycznej
wytwarzajacej si¢ pomigdzy dzieckiem, terapeuta i rodzicami. Ostabienie lub wypadnigcie
ktoregos z tych ogniw, np. rodzica, z duzym prawdopodobienstwem moze udaremni¢ sukces



terapeutyczny. Rola rodzica w procesie terapeutycznym jest bardzo wazna, poniewaz czas
spedzony przez dziecko na zajeciach terapeutycznych to stanowczo za malo, by spodziewaé
si¢ poprawy funkcjonowania. Zajg¢cia terapeutyczne polegaja na wypracowaniu strategii
pozwalajacych przekracza¢ dziecku bariery narzucane przez zaburzenie. Odrgbnym zadaniem
jest wdrazanie tych strategii do codziennego funkcjonowania w miejscach publicznych,
Z czym musi zmierzy¢ si¢ nie tylko dziecko, ale takze jego najblizsza rodzina.

Przy opracowaniu powyzszych informacji korzystatam z zasobéw Poradni Terapii Mutyzmu
., Mowie” oraz prac pani Barbary Otdakowskiej — Zytka.
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