Fakty i mity o przemocy

MIT: Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien si¢ wtracaé
NIEPRAWDA!!!

FAKT: Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie osob bliskich jest przestepstwem,
tak samo groznym i podlegajacym karze jak przemoCc wobec obcych oséb. Bycie
matzenstwem czy mieszkanie razem pod jednym dachem w wolnym zwiagzku nie daje nikomu
prawa do stosowania przemocy, nie zwalnia z odpowiedzialno$ci prawnej. Kazdy ma prawo,
a nawet obowiazek reagowaé na przestepstwo. Zadnej sytuacji, w ktérej moze dojs¢ do utraty
zdrowia lub zycia, nie mozna traktowac jako kwestii prywatne;j.

MIT: Przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z marginesu spolecznego
NIEPRAWDA!!!
FAKT: Przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spolecznych, niezaleznie
od wyksztatceni sprawcy stosuja czgsto bardziej wyszukane formy przemocy.

MIT: Przemoc jest wtedy, gdy sa widoczne §lady na ciele ofiar
NIEPRAWDA!!!
FAKT: Nie tylko siniaki, ztamania czy oparzenia $§wiadcza o przemocy. Przemoc ma ,,wiele
twarzy”. To takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie,
zastraszanie.

MIT: Jesli ktos jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyl
NIEPRAWDA!!!
FAKT: Nikt nie zasluguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie, niezaleznie od tego
co zrobil lub powiedzial. Nie wolno poniza¢, bi¢ innych, ani si¢ nad nimi zng¢ca¢. Nikt nie ma
takiego prawa!

MIT: Policja nie powinna interweniowaé¢ w sprawach rodzinnych
NIEPRAWDA!!!
FAKT: Przemoc domowa to przestepstwo S$cigane przez prawo, a nie sprawa rodzinna.
Policja jest powotana do ochrony bezpieczenstwa osob, zapobiegania popetnianiu przestgpstw
1 Sciganiu sprawcow, niezaleznie od tego czy osoba dotknigta przemoca nalezy do rodziny
sprawcy czy nie.

MIT: Ofiary przemocy w rodzinie akceptuja przemoc
NIEPRAWDA!!!
FAKT: Ofiary przemocy w rodzinie nie chcg by¢ Zle traktowane przez swoich bliskich.
Starajg si¢ broni¢ siebie i innych zagrozonych przemoca cztonkéw rodziny. Chcg przerwad
przemoc, ale pozostawiajagc w osamotnieniu, czesto nie potrafig tego zrobi¢. Wyprobowuja



rozne, czesto nieracjonalne strategie obronne, ktore w konsekwencji powoduja nasilenie
przemocy.

MIT: To byl jednorazowy incydent, ktory nigdy si¢ nie powtorzy
NIEPRAWDA!!!
FAKT: Przemoc domowa niemal nigdy nie jest wyjatkowym, pojedynczym wydarzeniem.
Przemoc ma tendencje do powtarzania si¢. Niezatrzymana eskaluje i przybiera na sile. Policja
zwykle jest wzywana w ekstremalnych sytuacjach, gdy przemoc ma juz dtuga historie.
Nie wolno czeka¢ i tudzi¢ si¢, ze sama si¢ skonczy. Przemoc nigdy sama nie mija - trzeba
stanowczo powiedzie¢ NIE i podja¢ konsekwentne dziatania by wyj$¢ z przemocy.

MIT: Gdyby ofiara naprawde cierpiala, odeszlaby od sprawcy
NIEPRAWDA!!!

FAKT: Ofiary naprawde cierpia, nikt nie lubi by¢ bitym i1 ponizanym. Osoby doznajace
przemocy znajduja si¢ w bardzo trudnej sytuacji wypelnionej bélem, cierpieniem, strachem,
bezsilnoscig 1 poczuciem osamotnienia. Tkwienie w zwigzku petnym krzywdzenia wynika
migdzy innymi z wyznawania tradycyjnych wartosci takich jak mitos¢, trwato$¢ matzenstwa,
mylnego przeswiadczenia, ze sprawca jest dobry dla dzieci, gdyz ich nie bije, przekonania
o zaleznosci ekonomicznej od sprawcy i niemozno$ci samodzielnego funkcjonowania, wiary,
w obietnice sprawcy, ze si¢ zmieni, nieracjonalnego obwiniania si¢ za przemoc, czy tez braku
wiedzy na temat miejsca, gdzie osoba dotknigta przemoca moze znalez¢ bezpieczne
schronienie i specjalistyczng pomoc.

MIT: Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol
NIEPRAWDA!!!
FAKT: Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialno$ci za dziatania
dokonywane pod jego wptywem. Alkohol moze nasila¢ przemoc i ulatwia jej stosowanie.
Stanem nietrzezwosci sprawcy probuja usprawiedliwi¢ fakt znecania si¢ nad czlonkami
rodziny.

MIT: Gwalt w malzenstwie nie istnieje
NIEPRAWDA!!!
FAKT: Kazda osoba niezaleznie od tego czy zyje w zwigzku formalnym, nieformalnym czy
jest wolna, jest uprawniona do samodzielnego decydowania o swoim zyciu intymnym
1 zachowaniach seksualnych. Malzenstwo nie zmienia definicji gwattu. Gwalt polega na
doprowadzeniu innej osoby do poddania si¢ czynowi nierzagdnemu lub do wykonania takiego
czynu, stosujgc przemoc, grozb¢ bezprawng lub podstep. Definicja ta nie wyklucza
matzonkow, ani innych oséb z rodziny sprawcy.



MIT: Osoby uzywajace przemocy muszg by¢ chore psychicznie
NIEPRAWDA!!!
FAKT: Przemoc jest dazeniem do przejecia pelniej wiadzy i kontroli nad innymi osobami.
Nie ma zadnych danych wskazujacych na istnienie bezposredniego zwiagzku pomigdzy
przemoca a chorobg psychiczng.

MIT: Nie ujawnia si¢ tajemnic rodzinnych
NIEPRAWDA!!!
FAKT: Przemoc jest powaznym problemem, ktéry niszczy nie tylko osobe, ktoéra jej
doswiadcza, ale réwniez innych cztonkéw rodziny narazonych na uczestniczenie w aktach
przemocy. Nie mozna ukrywac przemocy i pozostawac biernym. Takie zachowanie na pewno
nie uzdrowi rodziny. Nalezy chroni¢ przed przemoca siebie i swoich bliskich. Ujawnienie
problemu i zwrocenie si¢ po specjalistyczng pomoc nie ma nic wspolnego z ujawnianiem
tajemnic rodzinnych. Przemoc domowa nie moze by¢ tajemnica. Nie ma innej drogi
do wyj$cia z przemocy, niz ujawnienie jej i przeciwdziatanie.

MIT: Nie mozna zmieni¢ swego przeznaczenia
NIEPRAWDA!!!
FAKT: Przemoc w rodzinie nie jest nikomu przeznaczona. Zaden Stworca nie przeznaczylby
nikomu tak okrutnego losu. Doznawanie przemocy przez lata nie oznacza, ze tak musi by¢,
ze trzeba si¢ z tym pogodzi¢. Wrecz przeciwnie, przemocy trzeba si¢ przeciwstawié. Nigdy
nie jest za po6zno, aby przerwac milczenie 1 zwrdci¢ si¢ po pomoc. Nigdy nie jest za pozno,
aby powiedzie¢ NIE!

MIT: Dla dobra dzieci kobieta powinna poswigci¢ swoje szczescie i ,ratowac”
malzenstwo.
NIEPRAWDA!I!!
FAKT: Badania pokazujg, iz emocjonalne i fizyczne zdrowie dzieci polepsza si¢, Kiedy
sg odizolowane od sprawcy. Wiele kobiet opuszcza zwigzek oparty na przemocy, majac
na wzgledzie bardziej ochrone dzieci niz siebie.

MIT: Ryzyko ataku ze strony obcej 0soby jest czestsze niz ze strony wlasnego partnera
NIEPRAWDA!!!
FAKT: Przemoc ze strony osoby bliskiej jest zjawiskiem bardziej powszechnym niz
przemoc, ktora wystepuje ze strony obcej osoby.

Z Poradnika dobrego rodzica czyli jak, bez przemocy, wychowaé szczesliwe dziecko
opracowata Jolanta Majewska.

Poradnik dobrego rodzica .... dostepny jest w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Gryfinie.



