»ZBUDUJ FUNDAMENT SWOJEGO ROZWOJU!”

WARSZTATY GRUPOWE DLA UCZNIOW KL. V-VI
KSZTALTUJACE ROZNE ASPEKTY KOMPETENCJI EMOCJONALNO-
SPOLECZNYCH

Jak rozwija¢ umiejetno$¢ radzenia sobie z trudnosciami i poczucie sprawczosci?

planowanie dziatan i strategie ich realizacji pozytywna postawa wobec szkoty
wykorzystywanie zdobytych do§wiadczen
uzyskiwanie wsparcia od 0s6b znaczgcych
wykorzystywanie informacji zwrotnych

podejmowanie i realizacja wyzwan
'” umiej¢tnos$é pracy w grupie

B A 7z e
’ P Sprawczo$¢ w czynnosciach domowych
roe9

Jak budowa¢ relacje z innymi?

rozumienie emocji wiasnych i cudzych postawa asertywna
wilasne pomysty i przekonywanie do nich
wsparcie od znaczacych osob

radzenie sobie z przemoca

rola emocji w procesie komunikowania si¢
umieje¢tnos¢ kontroli emocji

autonomia w relacjach z rowie$nikami
$wiadome 1 kulturalne korzystanie z Internetu '

ponoszenie konsekwencji wlasnych
zachowan

Jak poznad siebie i wykorzystaé swdj potencjal?
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zainteresowania, pasje, zdolnosci i talenty * &) - #+ . mozliwo$ci spedzania wolnego czasu
. 1. , e \E ( ; < . .
zasoby wlasne i mozliwosci ich O\v— By - < <, poszerzanie samowiedzy
wykorzystania motywacja do samorozwoju Px"v'" - N = skuteczna autoprezentacja
umiejetnos¢ podejmowania decyzji % / =3 - 7 umiejetno$¢ samooceny
o>,
—— =S

= cykl 10 spotkan (90 min.) — 1x w tygodniu

= grupa 8-10 osob

= zgloszenia do PPP w Chojnie do 22.10.2018 r. (pierwsza grupa)

» informacje: bezposrednio w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Gryfinie filia w Chojnie
lub tel.: 91 4312829

» prowadzacy — pedagog Aneta Kowal



