
OFERTA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY:
NA ROK SZKOLNY 2023/2024

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA FILIA W CHOJNIE

Lp. Rodzaj działań/zajęć/tematyka Miejsce Prowadzący Jak można 
skorzystać?

1.

Diagnoza pedagogiczna

poradnia 

Anna Kwaśniak
Agnieszka Nowak

Krystyna 
Kwiatkowska

Karina Pawłowska
Aneta Kowal

zgłoszenie/ 
wniosek rodzica

2.
Diagnoza psychologiczna

poradnia Kamila Janiak
Anna Jurczyszyn

zgłoszenie/ 
wniosek rodzica

3.
Diagnoza logopedyczna

poradnia Marta Grylewicz
Jadwiga Sapak

zgłoszenie/ 
wniosek rodzica

4.
Diagnoza centralnych zaburzeń 
przetwarzania słuchowego poradnia

Anna Kwaśniak
Marta Grylewicz

zgłoszenie/ 
wniosek rodzica

5.

Diagnoza obszaru emocjonalno-
społecznego poradnia

Kamila Janiak
Anna Jurczyszyn

Karina Pawłowska
Aneta Kowal

zgłoszenie/ 
wniosek rodzica

6.
Terapia pedagogiczna – zajęcia korekcyjno-
kompensacyjne poradnia

Anna Kwaśniak
Karina Pawłowska

zgłoszenie/ 
wniosek rodzica

7.
Terapia pedagogiczna –  terapia ręki

poradnia Anna Kwaśniak
zgłoszenie/ 

wniosek rodzica

8.
Trening Zastępowania Agresji (TZA)

poradnia Kamila Janiak
zgłoszenie/ 

wniosek rodzica

9.
Trening Umiejętności Społecznych (TUS)

poradnia Karina Pawłowska
zgłoszenie/ 

wniosek rodzica

10.
Zajęcia rozwijające kompetencje 
emocjonalno-społeczne poradnia Anna Jurczyszyn

zgłoszenie/ 
wniosek rodzica

11.
Pomoc psychologiczna

poradnia
Anna Jurczyszyn

Kamila Janiak
zgłoszenie/ 

wniosek rodzica

12.
Terapia logopedyczna

poradnia
Marta Grylewicz
Jadwiga Sapak

zgłoszenie/ 
wniosek rodzica

13.
Terapia EEG Biofeedback

poradnia Jadwiga Sapak
zgłoszenie/ 

wniosek rodzica



14.
Terapia metodą Warnkego

poradnia Jadwiga Sapak
zgłoszenie/ 

wniosek rodzica

15.

Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka 
(WWRD) poradnia

Kamila Janiak
Marta Grylewicz
Anna Kwaśniak

zgłoszenie/ 
wniosek rodzica

16.

Ucho – zagadka

- co słychać w trawie,
- przesiewowe badania słuchu,
- porady/konsultacje,

adresaci: dzieci w wieku 5-6 lat,

 przedszkole/
szkoła

Marta
Grylewicz

zgłoszenie 
dyrektora szkoły/ 

przedszkola/ 
rodzica

17.

Mamo, tato – nic nie słyszę

- warsztaty na temat higieny słuchu,
- przesiewowe badania słuchu,
- porady konsultacje,

adresaci: uczniowie kl. III,

szkoła Anna Kwaśniak

zgłoszenie 
dyrektora szkoły/ 

przedszkola/ 
rodzica

18.

Wyspy uczuć

- czym są emocje – rozpoznawanie,
- sposoby radzenia sobie z emocjami,

adresaci: zajęcia warsztatowe 
dla dzieci  4-6-letnich,
czas: 1 godz.

przedszkole/
szkoła Anna Jurczyszyn

zgłoszenie 
dyrektora  szkoły/ 

przedszkola

19.

Na straży uśmiechu

- uświadamianie dzieciom ich wyjątkowości,
  wzajemnych różnic i podobieństw,
- wzbogacanie ich doświadczeń
  i umiejętności radzenia sobie
  z problemami,
- rozwijanie umiejętności wyrażania siebie
  i komunikacji z innymi,
- wzmacnianie zaufania do siebie i innych,

adresaci: zajęcia warsztatowe dla dzieci 
nieśmiałych z kl. II-III SP,
czas: 10 spotkań po 2 godz.

poradnia
Krystyna 

Kwiatkowska

zgłoszenie/ 
wniosek rodzica

20. Przepis na zdrowe i efektywne uczenie się

- sposoby uczenia się i zapamiętywania
  (oko – ucho – ręka – noga),
- jak mądrze korzystać z cyfrowych źródeł
   informacji,
- wprowadzamy dobre nawyki,

szkoła Agnieszka Nowak zgłoszenie
dyrektora szkoły



adresaci: zajęcia warsztatowe dla uczniów     
kl. I-IV SP,
czas: 1 godz.

21.

NIE dla używek – TAK dla siebie!

- picie, palenie nie uczyni Cię dorosłym,
- przyczyny sięgania po środki
  psychoaktywne,
- od eksperymentowania do uzależnienia,
- skutki picia alkoholu/napojów
  energetycznych, palenia papierosów/
  e-papierosów,
- trudna sztuka mówienia NIE – asertywna
  komunikacja,

adresaci: uczniowie kl. IV-VIII SP,
czas: ok 1 godz.

szkoła
Kamila Janiak

Karina Pawłowska
zgłoszenie 

dyrektora szkoły

22.

Depresja bez krępacji

- obniżony nastrój a depresja,
- objawy depresji,
- metody radzenia sobie z emocjami,
- gdzie szukać pomocy,
- jak pomóc osobie z depresją,

adresaci: zajęcia warsztatowe dla uczniów     
kl. VII-VIII SP, szkół ponadpodstawowych,
czas: ok. 1 godz.

szkoła Kamila Janiak
Karina Pawłowska

zgłoszenie 
dyrektora szkoły


