OFERTA DLA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH:
NA ROK SZKOLNY 2023/2024
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA FILIA W CHOJNIE

Lp.

Rodzaj zajeé/tematyka

Miejsce
zajec

Prowadzacy

Jak mozna
skorzystac

Bobas u neurologopedy

- wedzidetko —,,co z nim robic”,

- kroki milowe, w tym gest wskazywania palcem,

- masaz bobasa w domu,

- telewizor, telefon — kiedy wrdg, a kiedy
przyjaciel?

adresaci: rodzice dzieci w wieku 0-2,5 r.z.
czas: ok. 1,5 godz.

poradnia

Marta Grylewicz

zgtoszenie sie
rodzica

Jesli nie telefon i tablet, to co?

- kiedy i czy w ogéle telefon (tablet) powinien
pojawic sie w zyciu matego dziecka,

- skutki nadmiernego korzystania z medidw —ich
wptyw na rozwdj dziecka,

- swobodna zabawa podstawa rozwoju,

- W co sie bawi¢ w domu z dzieckiem,

- jakimi zabawkami rozwijaé potencjat dziecka,

adresaci: rodzice dzieci w wieku 2-5 lat
czas: 1,5 godz.

poradnia/
przedszkole

Anna Kwasniak
Jadwiga Sapak

zgtoszenie sie
rodzica

Ztos¢ malucha — jak sobie z nig radzi,
jak pracowac nad zmiang zachowan

- jak powstaje ztos¢ — pierwsze symptomy
przezywanej zfosci,

- jak mézg dziecka radzi sobie z silnie
pobudzajgcymi emocjami,

- najczestsze sytuacje powodujgce ztosé,

- sposoby zapobiegania sytuacjom trudnym — jak
ustalié granice,

adresaci: rodzice dzieci w wieku 3-6 lat,
czas: 2 godz.

poradnia/
przedszkole/
szkota

Anna Jurczyszyn

zgtoszenie sie
rodzica

Moje dziecko nie potrafi sie skoncentrowac

- czym jest koncentracja uwagi i jaki jest jej wptyw
na zapamietywanie i uczenie sie,

- z czego wynikajg trudnosci z koncentracjg,

- jak wzmacnia¢ koncentracje dziecka —
praktyczne porady,

poradnia/
szkota

Agnieszka Nowak

zgtoszenie sie
rodzica




adresaci: rodzice dzieci klas I-IIl SP,
czas: 1 godz.

Dziecko wysoko wrazliwe w domu — jak je
zrozumied i pomdéc mu 2yé w przyttaczajacym
sSwiecie

- wyzywania towarzyszgce wychowaniu
wyjatkowego dziecka,

- cztery klucze do wychowania radosnego wysoko
wrazliwego dziecka,

- jak pomagac dzieciom, by poczuty, ze dobrze
radzg sobie w nowych sytuacjach,

adresaci: rodzice przedszkolakdw, uczniow szkét
podstawowych,
czas: do 2 godz.

poradnia/
szkota

Karina Pawtowska
Kamila Janiak

zgtoszenie sie
rodzica

Trudny proces adaptacyjny ucznia w klasie IV -
jak pomac dziecku odnalez¢ sie w nowej
rzeczywistosci?

- prawdy i mity o klasie IV komunikowane
dzieciom,

- nowe wyzwania dla ucznia na Il etapie
edukacyjnym,

- postawa rodzica a obowigzek nauki,

- wigczanie sie w edukacje dziecka,

- wdrazanie dziecka do samodzielnosci,

- praktyczne porady — jak pracowa¢
z dzieckiem, jak pomaga¢ w nauce,

adresaci: rodzice dzieci klas IlI-1V SP,
czas: 1,5 godz.

poradnia/
szkota

Jadwiga Sapak
Anna Kwasniak

zgtoszenie sie
rodzica

Czy moje dziecko moze miec¢ depresje?

- pierwsze sygnaty depresji,

- trudnosci i wyzwania okresu dorastania,
- czynniki ryzyka depresiji,

- jak depresja wptywa na zycie rodzinne,

adresaci: rodzice ucznidw klas IV-VIII SP i szkoty
ponadpodstawowej,
czas do 2 godz.

poradnia/
szkota

Karina Pawtowska
Kamila Janiak

zgtoszenie sie
rodzica

Warsztaty dla Dobrych Rodzicow

- dzieci przejawiajgce problemy w zachowaniu,
dzieci z ADHD, z zachowaniami opozycyjno-
buntowniczymi,

poradnia
X2023r.

Aneta Kowal

zgtoszenie sie
rodzica




- sposoby reagowania w sytuacjach trudnych,
- sposoby zapobiegania sytuacjom trudnym,

adresaci: rodzice dzieci w wieku 8-12 lat (gtdwnie
rodzice dzieci z ADHD, z zachowaniami
opozycyjno-buntowniczymi),

czas: 14 spotkan (2-godzinnych),

Konsultacje/porady — dotyczace dzieci badanych
w poradni, zapisow w opiniach/orzeczeniach

poradnia

A. Kwasniak
wtorek 7.00-8.00

K. Pawtowska
poniedziatek
12.00-13.00

K. Kwiatkowska
Sroda
14.00-14.30

A. Nowak
poniedziatek
17.30-18.00

K. Janiak
$roda 12.00-13.00

A. Jurczyszyn
wtorek 7.00-8.00

J. Sapak
wtorek 7.00-8.00

M. Grylewicz
wtorek
12.00-13.00

zgtoszenie
telefoniczne

10.

Dyzur psychologa

poradnia

Kamila Janiak
poniedziatek
13:00 - 15:00

zgtoszenie
telefoniczne

11.

Dyzur dyrektora

poradnia

Aneta Krajniak
wtorek

12.

Dyzur kierownika

poradnia

Aneta Kowal
czwartek
13.00-14.00




