OFERTA DLA DZIECI | MtODZIEZY
NA ROK SZKOLNY 2024/2025
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA FILIA W CHOJNIE

Jak mozna
p Rodzaj dziatan/zajeé/tematyka Miejsce Prowadzacy skorzystac?
Anna Kwasniak
Agnieszka Nowak .
. . . _ zgtoszenie/
1. Diagnoza pedagogiczna poradnia Krystyna Kwiatkowska ) .
. whniosek rodzica
Karina Pawtowska
Aneta Kowal
. . . Kamila Janiak zgtoszenie/
2. |D hol
lagnoza psychologiczna poradnia Daria Bryczkowska | wniosek rodzica
. . Marta Grylewicz zgtoszenie/
. | Diagnoza logopedyczna
3 & gopecy poradnia Jadwiga Sapak whniosek rodzica
Diagnoza centralnych zaburzen L. .
. . Anna Kwasniak zgtoszenie/
4. | przetwarzania stuchowego poradnia . . .
Marta Grylewicz whniosek rodzica
Diagnoza obszaru emocjonalno- Kamila Janiak Karina sgtoszenie/
5. | spotecznego poradnia Pawtowska _g .
whniosek rodzica
Aneta Kowal
6 l::pl:nr;:gaizglczna ~ 2ajgcia korekcyjno- oradnia Anna Kwasniak zgtoszenie/
' P V) P Karina Pawtowska whniosek rodzica
Terapia pedagogiczna — terapia reki ;
7. poradnia Anna Kwasniak z.g’foszeme/.
whniosek rodzica
Trening Zastepowania Agresji (TZA) .
8. poradnia Kamila Janiak z.g’foszeme/.
whniosek rodzica
Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) .
9. poradnia Karina Pawtowska z.g’foszenle/.
whniosek rodzica
1 Zajgcia rozwijajace kompetencje dni Karina Pawtowska zgtoszenie/
0. | emocjonalno-spoteczne poradnia Daria Bryczkowska | wniosek rodzica
Zajecia rozwijajace umiejetnosé uczenia sie t ;
11. poradnia Agnieszka Nowak z.g oszeme/.
whiosek rodzica
12 Pomoc psychologiczna oradnia Kamila Janiak zgtoszenie/
' P Daria Bryczkowska | wniosek rodzica
13 Terapia logopedyczna oradnia Marta Grylewicz zgtoszenie/
' P Jadwiga Sapak whniosek rodzica
Terapia EEG Biofeedback t i
14, poradnia Jadwiga Sapak zgtoszenie/

whniosek rodzica




Terapia metodg Warnkego

Jadwiga Sapak

zgtoszenie/

15 poradnia Marta Grylewicz whiosek rodzica
Terapia centralnych zaburzen stuchu t ;
16. poradnia Marta Grylewicz z'g oszenle/'
whniosek rodzica
Woczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka Kamila Janiak
(WWRD) . Marta Grylewicz zgtoszenie/
17. , . . .
/ poradnia Anna Kwasniak whniosek rodzica
Projekt ,,Za Zyciem” . Anna Kwasniak zgtoszenie/
18. poradnia Jadwiga Sapak wniosek rodzica
Ucho - zagadka )
zgtoszenie
« co stycha¢ w trawie, dyrektora
19. | * przesiewowe badania stuchu, przedszkole/ Marta Grylewicz szkoty/
« porady/konsultacje. szkota przedszkola/
rodzica
adresaci: dzieci w wieku 5-6 lat !
Zajecia Ruchu Rozwijajgcego Weroniki
Sherborne z elementami integracji
sensorycznej (SI)
Zajecia ruchowe jako narzedzie
wspomagania rozwoju, wspierajgce
nawigzywanie i utrzymywanie dobrych Setoszenie
relacji z rodzicami i réwie$nikami przedszkole/ Jadwiga Sapak dg rektora
20. | przeznaczone dla dzieci: szkota Anna Kwasniak y .
s L szkoty/ rodzica
« niesmiatych, wycofanych,
« przejawiajgcych problemy w zachowaniu,
« majacych trudnosci w czytaniu i pisaniu,
« majacych trudnosci z mowag lub wymowa.
adresaci: dzieci w wieku 5-6 lat i ich rodzice
czas: cykl 7 spotkan (2-godzinnych)
Trening uwaznosci wedtug programu
»Uwaznos$é w edukacji. Kosmos i Kajo”
Zajecia majg na celu:
* zwiekszenie umiejetnosci koncentracji
uwagi,
« doskonalenie umieietnodci lacii, . . .
21. oskona gnle umleje,n'osu sa.more.gu ac poradnia Daria Bryczkowska zgtoszenie
* budowanie odpornosci psychicznej, odzica

* redukcja poziomu stresu,
* poprawa relacji rowiesniczych w grupie,

adresaci: uczniowie kl. lI-lll,
czas: 10 spotkan po 2 godz.,




22,

Lepszy moézg — uczymy sie dbac o ten organ

« dieta dla mdzgu,

« angazowanie wszystkich zmystéw
W proces uczenia sie,

« przyktady zabaw, gier i ¢wiczen.

adresaci: uczniowie klas II-Ill
czas: ok. 1 godz.

szkota

Agnieszka Nowak

zgtoszenie
dyrektora szkoty

23,

Mamo, tato — nic nie stysze

« warsztaty na temat higieny stuchu,
« przesiewowe badania stuchu,
« porady/konsultacje.

adresaci: uczniowie kl. 111

szkota

Anna Kwasniak

zgtoszenie
dyrektora
szkoty/
przedszkola/
rodzica

24.

Na strazy usmiechu

« uSwiadamianie uczestnikom ich
wyjatkowosci, wzajemnych rdznic
i podobienstw,

« rozwijanie umiejetnosci wyrazania siebie
i komunikacji z innymi,

« Wzbogacanie ich doswiadczen
i umiejetnosci radzenia sobie
z problemami,

« Wzmacnianie zaufania i wiary
w stosunku do siebie i innych.

adresaci: uczniowie klas IV i V — niesmiali,
wycofani,
czas: 10 spotkan po 2 godz.

poradnia

Krystyna
Kwiatkowska

zgtoszenie
dyrektora szkoty

25.

Wizerunek i tozsamos¢ w sieci

« czym jest tozsamos$é w sieci,

« zagrozenia wynikajgce z udostepniania
réznych informacji o sobie, publikacji
swoich zdjeg,

« jak zadba¢ o swdj wizerunek w Internecie,

« jak radzi¢ sobie w sytuacji zagrozenia —
hejtu, niebezpiecznych relacji,

adresaci: uczniowie kl. 1V-VI,
czas: ok. 1,5 godz.

szkota

Karina Pawtowska

zgtoszenie
dyrektora szkoty

26.

Pewnosc¢ siebie i poczucie wtasnej wartosci

« czym jest pewnosc siebie i do czego jest
nam potrzebna,
« krytyk wewnetrzny i zewnetrzny,

szkota

Daria Bryczkowska

zgtoszenie
dyrektora szkoty




« co odbiera ludziom pewnos¢ siebie,

« pOower poses,

« elementy komunikacji niewerbalnej
i jej rola w pewnosci siebie.

adresaci: uczniowie klas IV-VI
czas: okoto 1,5 godz.

27.

Jestem sobg, poznaje siebie — jak to jest
by¢ nastolatkiem?

« wyzwania i potrzeby okresu dorastania,
« emocje w dorastaniu,
« jak dbac o zdrowie psychiczne

i budowac odpornosc¢ psychiczna.

adresaci: uczniowie klas VI-VIII, kl. | szkét
ponadpodstawowych
czas: okoto 1,5 godz.

szkota

Kamila Janiak

zgtoszenie
dyrektora szkoty




