OFERTA DLA DZIECI | MtODZIEZY
NA ROK SZKOLNY 2025/2026

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA FILIA W CHOJNIE

Jak mozna
Lp. Rodzaj dziatann/zaje¢/tematyka Miejsce Prowadzac ,
P j /zajec/ y j acy skorzystac?
Diagnoza pedagogiczna Anna Kwasniak .
. . zgtoszenie/
1. poradnia Krystyna Kwiatkowska ) .
. wniosek rodzica
Karina Pawtowska
Diagnoza psychologiczna Katarzyna Janusz .
. ) zgtoszenie/
2. poradnia Daria Bryczkowska . .
. whniosek rodzica
Maria Kagan
Diagnoza logopedyczna . Marta Grylewicz zgtoszenie/
3. poradnia . . .
Jadwiga Sapak whniosek rodzica
. SDii‘jicghn:‘:lzcsntralnych zaburzen przetwarzania . Anna Kwasniak zgtoszenie/
) g P Marta Grylewicz whniosek rodzica
Terapia pedagogiczna — zajecia korekcyjno- , .
5 kompensacvine oradnia Anna Kwasniak zgtoszenie/
) P V) P Karina Pawtowska whniosek rodzica
6. Terapia pedagogiczna — terapia reki poradnia Anna Kwaéniak z‘g’foszeme/‘
whniosek rodzica
Terapia logopedyczna . Marta Grylewicz zgtoszenie/
7. poradnia . . .
Jadwiga Sapak whniosek rodzica
3. Terapia EEG Biofeedback, system Verim poradnia Jadwiga Sapak z.g’foszenie/‘
whniosek rodzica
9 Terapia metoda Warnkego oradnia Jadwiga Sapak zgtoszenie/
) P Marta Grylewicz whniosek rodzica
Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka Marta Grylewicz zetoszenie/
10. | (WWRD) poradnia Anna Kwasniak ‘g .
. whniosek rodzica
Daria Bryczkowska
Projekt ,,Za Zyciem” . Anna Kwasniak zgtoszenie/
11. poradnia . . .
Jadwiga Sapak whniosek rodzica
Trening uwaznosci wedtug programu Uwaznos¢
w edukacji. Kosmos i Kajo.
Zajecia majg na celu rozwijanie u dziecka:
v umiejetnosci regulowania swoich stanéw
emocjonalnych,
radzenia sobie ze stresem, .
- . . Katarzyna Janusz zgtoszenie/
v  koncentracji uwagi, poradnia ) wniosek rodzica
L f e L . Daria Bryczkowska
1 Swiadomosci i umiejetnosci kierowania

swoimi mys$lami i zachowaniem,

adresaci:

- grupa dzieci z rocznego przygotowania
przedszkolnego (zeréwka),

- grupa uczniéw klas II-1ll,

- grupa uczniéw klas IV-V

czas: 1,5 godz. 1x w tygodniu (10 spotkan),




13.

Trening Umiejetnosci Spotecznych

Zajecia maja na celu rozwiniecie umiejetnosci
radzenia sobie z trudnosciami w zakresie:

v hawigzywania i podtrzymywania relacji
z réwiesnikami,

v rozpoznawania i nazywania wtasnych
i cudzych stanéw emocjonalnych,

v wspotpracy, asertywnosci oraz radzenia
sobie z konfliktami.

adresaci:

- grupa uczniéw w wieku 7-8 lat,

- grupa uczniéw w wieku 10-12 lat,

czas: 1,5 godz. 1x w tygodniu (12 spotkan)

poradnia

Karina Pawtowska
Maria Kagan

zgtoszenie/
wniosek rodzica

14.

Na strazy usmiechu — zajecia dla dzieci
nie$miatych, wycofanych

v uswiadomienie uczestnikom ich
wyjatkowosci, wzajemnych rdznic
i podobienstw,

v rozwijanie umiejetnosci wyrazania siebie
i komunikacji z innymi,

v wzbogacanie ich doswiadczen
i rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
ze swoimi trudnosciami,

v wzmacnianie zaufania i wiary w stosunku
do siebie i innych,

adresaci: grupa ucznidéw z kl. I-111,
czas: 1,5 godz. 1x w tygodniu (6 spotkan)

poradnia

Krystyna Kwiatkowska

zgtoszenie/
whniosek rodzica

15.

Cos$ tam w domu stukneto, cos za oknem
pukneto

v warsztaty — Jak dbac o uszy i stuch?
v badania przesiewowe stuchu,
v porady, konsultacje,

adresaci: dzieci 5-6 lat,

przedszkola,
oddziaty
przedszkolne

Marta Grylewicz

zgtoszenie
dyrektora
szkoty/
przedszkola/
rodzica

16.

Uwaznos¢ w 5 zmystach

v czym jest uwaznos¢ i do czego jest nam
potrzebna,

v jak jg ksztattowad, korzystajgc z tego, co jest
nam dostepne,

adresaci: dzieci przedszkolne 3-6-letnie,
uczniowie klas I,
czas: cykl 2 spotkan po 45 min.

przedszkola,
oddziaty
przedszkolne

Daria Bryczkowska

zgtoszenie
dyrektora
szkoty/
przedszkola

17.

Spotkanie z bajka, spotkanie z poradnia

v zapoznanie dzieci z instytucja i siedziba

poradnia

Daria Bryczkowska
Maria Kagan

zgtoszenie




poradni oraz specjalistami w niej
zatrudnionymi,

v czytanie bajki terapeutycznej,

v krotkie kreatywne zajecia zwigzane z trescig
wystuchanej bajki,

adresaci: grupy przedszkolne,
czas : 1 godz.

dyrektora
przedszkola

18.

Zajecia Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne z elementami SI

Zajecia dla dzieci i ich rodzicow taczace ruch

i zabawe:

v budowanie poczucia bezpieczenstwa,
pewnosci siebie i satysfakcji z wtasnych
osiggnied,

v utrzymywanie dobrych relacji i bliskiego
kontaktu z rodzicem,

v rozwijanie umiejetnosci spotecznych
i komunikacyjnych,

v Wwspieranie rozwoju $wiadomosci ciata
i przestrzeni,

adresaci: dzieci w wieku 6-8 lat i ich rodzice
czas: cykl 4 spotkan po 45 min.

szkota

Jadwiga Sapak
Anna Kwasniak

zgtoszenie
dyrektora
szkoty/
przedszkola

19.

Badz detektywem usznym!

v warsztaty — Jak zadbaé o stuch?
v przesiewowe badania stuchu,
v porady, konsultacje,

adresaci: uczniowie kl. IlI,

szkota

Anna Kwasniak

zgtoszenie
dyrektora
szkoty/ rodzica

20.

»Rysowanie jest muzyka dla oczu
i wyciszeniem dla umystu”

v wyrazanie uczud i przezy¢, uzyskiwanie
wyciszenia i stanu relaksacji,
stymulowanie umiejetnosci poznawczych,
dziatania rozwijajgce wyobraznie,
rozwijanie kreatywnosci,

R R R

aktywnosci plastyczne, techniczne, muzyczne,
zabawy stowne,

adresaci: uczniowie klas Il i lll,
czas: cykl 2 spotkan po 45 min.
(mozliwe tez 1 spotkanie),

szkota

Jadwiga Sapak
Anna Kwasniak

zgtoszenie
dyrektora szkoty

21.

Rozwijanie relacji rowiesniczych
z wykorzystaniem Pedagogiki Ruchu Weroniki
Sherborne

szkota

Katarzyna Janusz
Anna Kwasniak

zgtoszenie
dyrektora szkoty




v Wsparcie spotecznego rozwoju ucznia:
rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych —
komunikacji, wspotpracy, empatii,
dostrzegania potrzeb innych oséb, radzenia
sobie
z konfliktami,

v Wsparcie emocjonalnego rozwoju ucznia:
wzmachianie poczucia wiasnej wartosci,
rozwijanie pozytywnego obrazu siebie,

adresaci: uczniowie klas 11-V SP,
czas: cykl 4 spotkan po x 45 minut,

22.

,Kreatywnos¢ to inteligencja, ktdra dobrze sie
bawi”

v swobodne wyrazanie siebie,

v tworzenie w zespole atmosfery akceptacji,
wspotpracy i tolerancji — nie rywalizacji,

v dziatania rozwijajace zdolnosci
do rozwigzywania problemow,

v rozwijanie wyobrazni,

v wspieranie motywacji do nauki,

adresaci: uczniowie klas IV i V SP,
czas: cykl 2 spotkan po x 45 min.
(mozliwe tez 1 spotkanie),

szkota

Jadwiga Sapak
Anna Kwasniak

zgtoszenie
dyrektora szkoty

23.

Kliknij zyczliwos¢, wyloguj przemoc!

v czym jest hejt i cyberprzemoc,
v konsekwencje emocjonalne, spoteczne
i prawne,
v jak reagowac na hejt i gdzie szukaé pomocy,

adresaci: uczniowie klas IV -VI SP,
czas: 2x45 minut,

szkota

Karina Pawtowska

zgtoszenie
dyrektora szkoty

24.

Ciato nie okresla

v promowanie szacunku i akceptacji
dla wtasnego ciata niezaleznie od jego
wygladu,

v przeciwdziatanie szkodliwemu wptywowi
wzorcow urody promowanych w mediach
spotecznosciowych,

v budowanie Swiadomosci tego, jak ocena
wtasnego wygladu wptywa na ogdlne
samopoczucie,

adresaci: uczniowie klas VI-VIII SP i uczniowie
szkoty ponadpodstawowej,
czas trwania: 2x45 minut,

szkota

Maria Kagan

zgtoszenie
dyrektora szkoty




25.

Jak roztadowac stres przed maturg/ koicowym
egzaminem?

jak uwolnié¢ umyst od stresu,

v ,mazg nie lubi lenistwa” — przyjemne
éwiczenia,

v sposoby utrwalania wiedzy,

v sposoby radzenia sobie z emocjami,

adresaci: maturzysci, uczniowie ostatniej klasy
szkoty branzowej,
czas: cykl 3 spotkan po x 45 minut,

szkota

Katarzyna Janusz
Anna Kwasniak

zgtoszenie
dyrektora szkoty

Oferta realizowana bedzie od pazdziernika 2025r. do korica marca 2026r. Prosimy o sktadanie

zapotrzebowan do konca pazdziernika 2025r.




