
OFERTA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
NA ROK SZKOLNY 2025/2026

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA FILIA W CHOJNIE

Lp. Rodzaj działań/zajęć/tematyka Miejsce Prowadzący Jak można 
skorzystać?

1.
Diagnoza pedagogiczna

poradnia 
Anna Kwaśniak

Krystyna Kwiatkowska
Karina Pawłowska

zgłoszenie/ 
wniosek rodzica

2.
Diagnoza psychologiczna

poradnia
Katarzyna Janusz

Daria Bryczkowska
Maria Kagan

zgłoszenie/ 
wniosek rodzica

3.
Diagnoza logopedyczna

poradnia Marta Grylewicz
Jadwiga Sapak

zgłoszenie/ 
wniosek rodzica

4.
Diagnoza centralnych zaburzeń przetwarzania 
słuchowego poradnia

Anna Kwaśniak
Marta Grylewicz

zgłoszenie/ 
wniosek rodzica

5.
Terapia pedagogiczna – zajęcia korekcyjno-
kompensacyjne poradnia

Anna Kwaśniak
Karina Pawłowska

zgłoszenie/ 
wniosek rodzica

6. Terapia pedagogiczna –  terapia ręki poradnia Anna Kwaśniak zgłoszenie/ 
wniosek rodzica

7.
Terapia logopedyczna

poradnia
Marta Grylewicz
Jadwiga Sapak

zgłoszenie/ 
wniosek rodzica

8. Terapia EEG Biofeedback, system Verim poradnia Jadwiga Sapak zgłoszenie/ 
wniosek rodzica

9.
Terapia metodą Warnkego

poradnia
Jadwiga Sapak

Marta Grylewicz
zgłoszenie/ 

wniosek rodzica

10.
Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka 
(WWRD) poradnia

Marta Grylewicz
Anna Kwaśniak

Daria Bryczkowska

zgłoszenie/ 
wniosek rodzica

11.
Projekt „Za Życiem”

poradnia Anna Kwaśniak
Jadwiga Sapak

zgłoszenie/ 
wniosek rodzica

12.

Trening uważności według programu Uważność 
w edukacji. Kosmos i Kajo.

Zajęcia mają na celu rozwijanie u dziecka:

✔ umiejętności regulowania swoich stanów 
emocjonalnych,

✔ radzenia sobie ze stresem,
✔ koncentracji uwagi,
✔ świadomości i umiejętności kierowania 

swoimi myślami i zachowaniem,

adresaci:
- grupa dzieci z rocznego  przygotowania 
przedszkolnego (zerówka),
- grupa uczniów klas II-III,
- grupa uczniów klas IV-V
czas: 1,5 godz. 1x w tygodniu (10 spotkań),

poradnia Katarzyna Janusz
Daria Bryczkowska

zgłoszenie/
wniosek rodzica



13.

Trening Umiejętności Społecznych

Zajęcia maja na celu rozwinięcie umiejętności 
radzenia sobie z trudnościami w zakresie:

✔ nawiązywania i podtrzymywania relacji
z rówieśnikami,

✔ rozpoznawania i nazywania własnych
i cudzych stanów emocjonalnych,

✔ współpracy, asertywności oraz radzenia 
sobie z konfliktami.

adresaci:
- grupa uczniów w wieku 7-8 lat,
- grupa uczniów w wieku 10-12 lat,
czas: 1,5 godz. 1x w tygodniu (12 spotkań)

poradnia Karina Pawłowska
Maria Kagan

zgłoszenie/
wniosek rodzica

14.

Na straży uśmiechu – zajęcia dla dzieci 
nieśmiałych, wycofanych

✔ uświadomienie uczestnikom ich 
wyjątkowości, wzajemnych różnic
i podobieństw,

✔ rozwijanie umiejętności wyrażania siebie
i komunikacji z innymi,

✔ wzbogacanie ich doświadczeń
i rozwijanie umiejętności radzenia sobie
ze swoimi trudnościami,

✔ wzmacnianie zaufania i wiary w stosunku
do siebie i innych,

adresaci: grupa uczniów z kl. I-III,
czas: 1,5 godz. 1x w tygodniu (6 spotkań)

poradnia Krystyna Kwiatkowska zgłoszenie/
wniosek rodzica

15.

Coś tam w domu stuknęło, coś za oknem 
puknęło

✔ warsztaty – Jak dbać o uszy i słuch?
✔ badania przesiewowe słuchu,
✔ porady, konsultacje,

adresaci: dzieci 5-6 lat,

przedszkola, 
oddziały 

przedszkolne
Marta Grylewicz

zgłoszenie 
dyrektora 

szkoły/
 przedszkola/ 

rodzica

16.

Uważność w 5 zmysłach

✔ czym jest uważność i do czego jest nam 
potrzebna,

✔ jak ją kształtować, korzystając z tego, co jest 
nam dostępne,

adresaci: dzieci przedszkolne 3-6-letnie, 
uczniowie klas I,
czas: cykl 2 spotkań po 45 min.

przedszkola, 
oddziały 

przedszkolne
Daria Bryczkowska

zgłoszenie 
dyrektora 

szkoły/
przedszkola

17. Spotkanie z bajką, spotkanie z poradnią

✔ zapoznanie dzieci z instytucją i siedzibą 

poradnia Daria Bryczkowska
Maria Kagan

zgłoszenie 



poradni oraz specjalistami w niej 
zatrudnionymi,

✔ czytanie bajki terapeutycznej ,
✔ krótkie kreatywne zajęcia związane z treścią 

wysłuchanej bajki,

adresaci: grupy przedszkolne,
czas : 1 godz.

dyrektora 
przedszkola 

18.

Zajęcia Ruchu Rozwijającego Weroniki 
Sherborne z elementami SI

Zajęcia dla dzieci i ich rodziców łączące ruch
i zabawę:
✔ budowanie poczucia bezpieczeństwa, 

pewności siebie i satysfakcji z własnych 
osiągnięć,

✔ utrzymywanie dobrych relacji i bliskiego 
kontaktu z rodzicem,

✔ rozwijanie umiejętności społecznych
i komunikacyjnych,

✔ wspieranie rozwoju świadomości ciała
i przestrzeni,

adresaci: dzieci w wieku 6-8 lat i ich rodzice
czas: cykl 4 spotkań po 45 min. 

szkoła Jadwiga Sapak
Anna Kwaśniak

zgłoszenie 
dyrektora 

szkoły/ 
przedszkola

19.

Bądź detektywem usznym!

✔ warsztaty – Jak zadbać o słuch?
✔ przesiewowe badania słuchu,
✔ porady, konsultacje,

adresaci: uczniowie kl. III,

szkoła Anna Kwaśniak
zgłoszenie 
dyrektora 

szkoły/ rodzica

20.

„Rysowanie jest muzyką dla oczu
i wyciszeniem dla umysłu”

✔ wyrażanie uczuć i przeżyć, uzyskiwanie 
wyciszenia i stanu relaksacji,

✔ stymulowanie umiejętności poznawczych,
✔ działania rozwijające wyobraźnię,
✔ rozwijanie kreatywności,
✔ aktywności plastyczne, techniczne, muzyczne, 

zabawy słowne,

adresaci: uczniowie klas II i III,  
czas: cykl 2 spotkań po 45 min.
(możliwe też 1 spotkanie),

szkoła
Jadwiga Sapak
Anna Kwaśniak

zgłoszenie 
dyrektora szkoły

21. Rozwijanie relacji rówieśniczych
z wykorzystaniem Pedagogiki Ruchu Weroniki 
Sherborne

szkoła Katarzyna Janusz
Anna Kwaśniak

zgłoszenie 
dyrektora szkoły



✔ wsparcie społecznego rozwoju ucznia: 
rozwijanie umiejętności interpersonalnych – 
komunikacji, współpracy, empatii, 
dostrzegania potrzeb innych osób, radzenia 
sobie
z konfliktami,

✔ wsparcie emocjonalnego rozwoju ucznia: 
wzmacnianie poczucia własnej wartości, 
rozwijanie pozytywnego obrazu siebie,

adresaci: uczniowie klas II-V SP,
czas: cykl 4 spotkań po x 45 minut,

22.

„Kreatywność to inteligencja, która dobrze się 
bawi” 

✔ swobodne wyrażanie siebie,
✔ tworzenie w zespole atmosfery akceptacji, 

współpracy i tolerancji – nie rywalizacji,
✔ działania rozwijające zdolności

do rozwiązywania problemów,
✔ rozwijanie wyobraźni,
✔ wspieranie motywacji do nauki,

adresaci: uczniowie klas IV i V SP,
czas: cykl 2 spotkań po x 45 min.
(możliwe też 1 spotkanie),

szkoła Jadwiga Sapak
Anna Kwaśniak

zgłoszenie 
dyrektora szkoły

23.

Kliknij życzliwość, wyloguj przemoc!

✔ czym jest hejt i cyberprzemoc,
✔ konsekwencje emocjonalne, społeczne

 i prawne,
✔ jak reagować na hejt i gdzie szukać pomocy,

adresaci: uczniowie klas IV -VI SP,
czas: 2x45 minut,

szkoła Karina Pawłowska zgłoszenie 
dyrektora szkoły

24.

Ciało nie określa

✔ promowanie szacunku i akceptacji
dla własnego ciała niezależnie od jego 
wyglądu,

✔ przeciwdziałanie szkodliwemu wpływowi 
wzorców urody promowanych w mediach 
społecznościowych,

✔ budowanie świadomości tego, jak ocena 
własnego wyglądu wpływa na ogólne 
samopoczucie, 

adresaci: uczniowie klas VI-VIII SP i uczniowie 
szkoły ponadpodstawowej,
czas trwania: 2x45 minut,

szkoła Maria Kagan
zgłoszenie 

dyrektora szkoły



25.

Jak rozładować stres przed maturą/ końcowym 
egzaminem?

✔ jak uwolnić umysł od stresu,
✔ „mózg nie lubi lenistwa” – przyjemne 

ćwiczenia,
✔ sposoby utrwalania wiedzy,
✔ sposoby radzenia sobie z emocjami,

adresaci: maturzyści, uczniowie ostatniej klasy 
szkoły branżowej,
czas: cykl 3 spotkań po x 45 minut,

szkoła 
Katarzyna Janusz
Anna Kwaśniak zgłoszenie 

dyrektora szkoły

Oferta realizowana będzie od października 2025r. do końca marca 2026r. Prosimy o składanie 
zapotrzebowań do końca października 2025r. 


