
OFERTA DLA NAUCZYCIELI I INNYCH OSÓB PRACUJĄCYCH Z DZIECKIEM I JEGO RODZINĄ
NA ROK SZKOLNY 2025/2026

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA FILIA W CHOJNIE

Lp. Rodzaj zajęć/tematyka Miejsce zajęć Prowadzący Propozycja 
terminu

1.

Koncentracja uwagi ucznia – co warto wiedzieć

✔ dzieci z zaburzeniami koncentracji w mojej klasie,
✔ czynniki blokujące koncentrację,
✔ strategie radzenia sobie z rozpraszaczami,
✔ wskazówki do pracy z dziećmi,

adresaci: nauczyciele klas I-III,
czas: 2 godz.

poradnia Anna Kwaśniak
Jadwiga Sapak

grudzień
2025

2.

Jak wprowadzić uważność do przedszkola i szkoły

✔ czym jest uważność/ mindfulness,
✔ jak praktyka uważności wpływa na mózg,
✔ zabawy wspierające uważność,

adresaci: nauczyciele wychowania przedszkolnego
i klas I,
czas: 2 godz. 

poradnia
Daria Bryczkowska

Maria Kagan

listopad/ 
grudzień

2025

3.

Co to znaczy być dzieckiem neuroatypowym

✔ rozwinięcie rozumienia spektrum autyzmu
w odniesieniu do kryteriów diagnostycznych
i wieku,

✔ analiza potrzeb dzieci w spektrum autyzmu
✔ narzędzia i strategie pomagające wspierać dzieci

w spektrum autyzmu,

adresaci: nauczyciele wychowania przedszkolnego
i klas I-III SP,
czas: 2 godz.

poradnia Daria Bryczkowska
Maria Kagan

styczeń/luty
2026

4.

„Bo fantazja jest od tego” – rzecz o kreatywności

✔ każde dziecko jest/ może być kreatywne,
✔ wpływ nauczycieli na kreatywność dzieci, jak ją 

wspierać,
✔ zabawy, które uczą i czego uczą,
✔ kreatywne sposoby uatrakcyjniania zajęć,

aby zachęcić dzieci do aktywności, praktyczne 
porady,

adresaci: nauczyciele przedszkola,
czas: 2 godz.

poradnia
Anna Kwaśniak
Jadwiga Sapak

listopad 
2025

5.
Integracja zespołu klasowego drogą do sukcesu
 w pracy wychowawczej i dydaktycznej

poradnia Krystyna 
Kwiatkowska

styczeń
2026



✔ co daje integracja w pracy z klasą,
✔ kształcenie umiejętności działania w zespole 

poprzez zabawę,
✔ przykłady  i  scenariusze zajęć,

adresaci: nauczyciele kl. I-IV SP,
czas: ok 2 godz.

6.

Przemoc rówieśnicza w klasie – jak reagować
i zapobiegać

✔ różnica między konfliktem a przemocą,
✔ przyczyny zachowań agresywnych,
✔ rozpoznawanie sygnałów przemocy w klasie,
✔ jak reagować w sytuacjach przemocy 

rówieśniczej,

adresaci: wychowawcy klas uczniów IV-VI SP,
czas: 2 godz.

poradnia Karina Pawłowska marzec
2026

7.

Nerw błędny w logopedii – praktyczne strategie 
terapeutyczne

✔ rola nerwu błędnego w procesach oddychania , 
fonacji, połykania i regulacji napięcia,

✔ wpływ aktywacji nerwu błędnego na regulację 
emocji,

✔ praktyczne  techniki wspierające pracę nerwu 
błędnego,

adresaci: logopedzi szkolni,
czas: 2 godz.

poradnia Marta Grylewicz marzec
2026

8.

Jesteś w stresie, przyjdź w dresie – grupa wsparcia 
dla nauczycieli

✔ niepowodzenie to nie koniec świata,
✔ właściwe zarządzanie i mądre przeżywanie złości,
✔ odreagowanie stresu (relaksacja, elementy jogi, 

metody Weroniki Sherborne),
✔ zwiększanie odporności na stres – śmiech to 

zdrowie,

adresaci:  nauczyciele,
czas: 3 x 2 godz.

poradnia Katarzyna Janusz
Anna Kwaśniak

październik
2025

9. Sieć współpracy i samokształcenia                             
dla specjalistów  szkolnych (pedagogów, 
psychologów)

✔ rozpoznanie potrzeb szkoleniowych
uczestników sieci,

✔ ustalenie działań i zasad współpracy,

poradnia Aneta Kowal październik 
2025  – maj 

2026



✔ wymiana doświadczeń, dobrych praktyk,
✔ podnoszenie jakości własnej pracy,
✔ integracja i rozwijanie współpracy,

adresaci: specjaliści szkolni,
czas: 4 spotkania

11.

Kompleksowe wspomaganie przedszkoli, szkół, 
placówek 

✔ pomoc w diagnozowaniu potrzeb, 
✔ pomoc  w  ustaleniu  sposobów  działania 

prowadzących do zaspokojenia potrzeb,
✔ wspieranie na etapie wdrażania (konsultacje),
✔ wspólna ocena efektów i opracowanie wniosków z 

realizacji zaplanowanych działań rozwojowych, 

przedszkole/ 
szkoła 

Aneta Kowal 
Anna Kwaśniak 

Marta Grylewicz 
według potrzeb 

12.

Interwencja psychologiczno-pedagogiczna – 
działania realizowane w sytuacji zaistniałego 
problemu

(na zgłoszenie dyrektora szkoły lub specjalistów 
szkolnych) 

✔ rozpoznanie konkretnego problemu,
✔ udzielenie bieżącego wsparcia w zaistniałej 

sytuacji trudnej, 
✔ zaproponowanie możliwych rozwiązań problemu,
✔ ustalenie z dyrektorem, pedagogiem/ 

psychologiem szkolnym zakresu współpracy
w celu rozwiązania problemu, 

poradnia
szkoła

pracownicy 
pedagogiczni 

według potrzeb 

13.

Mała poradnia w małej szkole

✔ spotkania pracowników poradni z nauczycielami,
✔ indywidualne konsultacje z rodzicami,

szkoła psycholog, 
pedagog, logopeda

do uzgodnienia

14.
Dyżur psychologa 

poradnia 

wcześniejsze 
telefoniczne

umówienie się

Maria Kagan
(od września 2025)

Daria Byczkowska
Katarzyna Janusz

(od stycznia 2026)

zgłoszenie 
telefoniczne

15. Dyżur dyrektora poradnia Aneta Krajniak wtorek

16. Dyżur kierownika poradnia Aneta Kowal
czwartek

Oferta  realizowana  będzie  od  października  2025r.  do  końca  marca  2026r.  Prosimy  o  składanie 
zapotrzebowań do końca października 2025r. 


