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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA FILIA W CHOJNIE

Lp.

Rodzaj zaje¢/tematyka

Miejsce zajeé

Prowadzacy

Propozycja
terminu

Koncentracja uwagi ucznia — co warto wiedziec

v dzieci z zaburzeniami koncentracji w moje;j klasie,
v czynniki blokujgce koncentracje,

v strategie radzenia sobie z rozpraszaczami,

v wskazowki do pracy z dzie¢mi,

adresaci: nauczyciele klas I-lil,
czas: 2 godz.

poradnia

Anna Kwasniak
Jadwiga Sapak

grudzien
2025

Jak wprowadzi¢ uwaznos¢ do przedszkola i szkoty

v czym jest uwaznos$¢/ mindfulness,
v jak praktyka uwaznosci wptywa na médzg,
v zabawy wspierajgce uwaznosc,

adresaci: nauczyciele wychowania przedszkolnego
iklas|,
czas: 2 godz.

poradnia

Daria Bryczkowska
Maria Kagan

listopad/
grudzien
2025

Co to znaczy by¢ dzieckiem neuroatypowym

v rozwiniecie rozumienia spektrum autyzmu
w odniesieniu do kryteridow diagnostycznych
i wieku,
analiza potrzeb dzieci w spektrum autyzmu
narzedzia i strategie pomagajgce wspierac¢ dzieci
w spektrum autyzmu,

adresaci: nauczyciele wychowania przedszkolnego
i klas I-111 SP,
czas: 2 godz.

poradnia

Daria Bryczkowska
Maria Kagan

styczen/luty
2026

,»Bo fantazja jest od tego” — rzecz o kreatywnosci

v kazde dziecko jest/ moze by¢ kreatywne,

v wptyw nauczycieli na kreatywnos¢ dzieci, jak jg
wspierag,

v zabawy, ktére uczg i czego uczg,

v kreatywne sposoby uatrakcyjniania zajec,
aby zachecic¢ dzieci do aktywnosci, praktyczne
porady,

adresaci: nauczyciele przedszkola,
czas: 2 godz.

poradnia

Anna Kwasniak
Jadwiga Sapak

listopad
2025

Integracja zespotu klasowego drogg do sukcesu
w pracy wychowawczej i dydaktycznej

poradnia

Krystyna
Kwiatkowska

styczen
2026




v co daje integracja w pracy z klasg,

v ksztatcenie umiejetnosci dziatania w zespole
poprzez zabawe,

v przyktady i scenariusze zaje¢,

adresaci: nauczyciele kl. I-1V SP,
czas: ok 2 godz.

Przemoc réwiesnicza w klasie — jak reagowac
i zapobiegac

réznica miedzy konfliktem a przemocy,

v

v przyczyny zachowan agresywnych,

v rozpoznawanie sygnatéw przemocy w klasie,
v

jak reagowaé w sytuacjach przemocy poradnia Karina Pawtowska marzec
rowiesniczej, 2026
adresaci: wychowawcy klas uczniéw IV-VI SP,
czas: 2 godz.
Nerw btedny w logopedii — praktyczne strategie
terapeutyczne
v rola nerwu btednego w procesach oddychania,
fonacji, potykania i regulacji napiecia,
v wptyw aktywacji nerwu btednego na regulacje ‘ marzec
v praktyczne techniki wspierajgce prace nerwu
btednego,
adresaci: logopedazi szkolni,
czas: 2 godz.
Jestes w stresie, przyjdz w dresie — grupa wsparcia
dla nauczycieli
v niepowodzenie to nie koniec Swiata,
v wilasciwe zarzadzanie i madre przezywanie ztosci,
odreagowanie stresu (relaksacja, elementy jogi, pazdziernik
metody Weroniki Sherborne) poradnia Katarzyna Janusz 2025
’ Anna Kwa$niak
v zwiekszanie odpornosci na stres — $miech to
zdrowie,
adresaci: nauczyciele,
czas: 3 x 2 godz.
Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia
dla specjalistow szkolnych (pedagogoéw, poradnia Aneta Kowal pazdziernik

psychologow)

v rozpoznanie potrzeb szkoleniowych
uczestnikow sieci,
v ustalenie dziatan i zasad wspodtpracy,

2025 —maj
2026




v wymiana doswiadczen, dobrych praktyk,
v podnoszenie jakosci wtasnej pracy,
v integracja i rozwijanie wspétpracy,

adresaci: specjalisci szkolni,
czas: 4 spotkania

Kompleksowe wspomaganie przedszkoli, szkét,
placéwek

pomoc w diagnozowaniu potrzeb,

Aneta Kowal

omoc w ustaleniu sposobow  dziatania rzedszkole
1. |7 P d hd koi p b ° Zszkscj’ra / Anna Kwashiak wediug potrzeb
prowadzgcych do zaspokojenia potrzeb, Marta Grylewicz
v Wwspieranie na etapie wdrazania (konsultacje),
v wspolna ocena efektéw i opracowanie wnioskdéw z
realizacji zaplanowanych dziatarh rozwojowych,
Interwencja psychologiczno-pedagogiczna —
dziatania realizowane w sytuacji zaistniatego
problemu
(na zgtoszenie dyrektora szkoty lub specjalistow
szkolnych)
) poradnia .
12 v rozpoznanie konkretnego problemu, szkota pracownicy wedtug potrzeb
v udzielenie biezgcego wsparcia w zaistniatej pedagogiczni
sytuacji trudnej,
v zaproponowanie mozliwych rozwigzan problemu,
v ustalenie z dyrektorem, pedagogiem/
psychologiem szkolnym zakresu wspdtpracy
w celu rozwigzania problemu,
Mata poradnia w matej szkole
13. | v spotkania pracownikéw poradni z nauczycielami, szkota psycholog, do uzgodnienia
v indywidualne konsultacje z rodzicami, pedagog, logopeda
) Maria Kagan
poradnia (od wrzesnia 2025) zgtoszenie
14. wczesniejsze telefoniczne
Dyzur psychologa telefoniczne | Daria Byczkowska
umaowienie sie Katarzyna Janusz
(od stycznia 2026)
15. | Dyzur dyrektora poradnia Aneta Krajniak wtorek
Dyzur kierownika oradnia Aneta Kowal
16. v P czwartek
Oferta realizowana bedzie od pazdziernika 2025r. do konca marca 2026r. Prosimy o skfadanie

zapotrzebowan do kornica pazdziernika 2025r.




