
OFERTA DLA RODZICÓW/OPIEKUNÓW PRAWNYCH:
NA ROK SZKOLNY 2025/2026

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA FILIA W CHOJNIE

Lp. Rodzaj zajęć/tematyka
Miejsce 

zajęć Prowadzący
Jak można 
skorzystać

1.

Jak wspierać mowę małego dziecka  – okiem 
neurologopedy i terapeuty czaszkowo-krzyżowego

✔ perspektywa neurologopedy:

- etapy rozwoju małego dziecka,
- wczesne sygnały, że warto skonsultować się
   ze specjalistą,
- proste zabawy i codzienne aktywności, które 
wspierają rozwój dziecka,
- związek napięcia mięśniowego , oddychania
 i funkcji oralnych  z rozwojem mowy,

✔ perspektywa terapeuty krzyżowo- czaszkowego

- przykłady technik/ ćwiczeń wspierających układ 
mięśniowy zaangażowany w proces mówienia
 i regulację układu nerwowego dzieci,

adresaci: rodzice dzieci w wieku 2,5-4 lata,
czas: ok. 2 godz.

przedszkole, 
oddziały 

przedszkolne 
w SP

Marta Grylewicz
gościnnie

terapeuta Natalia 
Jósiak

zgłoszenie 
dyrektora 
placówki

2.

Jak budować relacje z dzieckiem – kreatywnie
i bez nudy

✔ daj dziecku obecność i czas,
✔ zabawa podstawą rozwoju,
✔ skutki nadmiernego korzystania z mediów,
✔ wspólne odkrywanie i tworzenie – w co się bawić

z dzieckiem w domu,
✔ niekonwencjonalne zabawy z wykorzystaniem 

przedmiotów codziennego użytku,

adresaci: rodzice dzieci w wieku 5-6 lat,
czas: ok. 2 godz.

poradnia/
przedszkole, 

oddziały 
przedszkolne 

w SP

Anna Kwaśniak
Jadwiga Sapak

zgłoszenie się 
rodzica/

zgłoszenie 
dyrektora 
placówki

3.

Mamo, Tato, idę do szkoły – z ciekawością
i bez stresu

✔ czynniki wspierające lub utrudniające start szkolny,
✔ rola rodzica w kształtowaniu prawidłowych nawyków 

u dziecka,
✔ włączanie się w edukację dziecka – współpraca

z wychowawcą przedszkola,
✔ wdrażanie dziecka do samodzielności

i  odpowiedzialności – kochaj, wspieraj, motywuj, ale 
nie wyręczaj,

✔ wzmocnienie poczucia bezpieczeństwa, 

poradnia/
przedszkole,

oddziały 
przedszkolne 

w SP

Jadwiga Sapak
Anna Kwaśniak

zgłoszenie  się 
rodzica/

zgłoszenie 
dyrektora 
placówki



zaakceptowanie emocji,

adresaci: rodzice dzieci kończących oddział 
przedszkolny,
czas: ok. 2 godz.

4.

Spokojny rodzic – spokojne dziecko. Warsztaty
relaksacyjne dla rodziców i opiekunów

✔ w pigułce o stresie,
✔ czym jest koregulacja i jakie ma znaczenie w relacji,
✔ praktyczne sposoby łagodzenia napięcia
(relaksacja, elementy jogi),
✔ praktyka wdzięczności,

adresaci: rodzice dzieci przedszkolnych i klas I-III,
czas: ok. 2 godz.

poradnia/
przedszkole,

oddziały 
przedszkolne 

w SP

Daria Bryczkowska zgłoszenie się 
rodzica/

zgłoszenie 
dyrektora 
placówki

5.

Co  to znaczy być dzieckiem neuroatypowym

✔ rozwinięcie rozumienia spektrum autyzmu
w odniesieniu do kryteriów diagnostycznych
i wieku,

✔ analiza potrzeb dzieci w spektrum autyzmu,
✔ narzędzia i strategie pomagające wspierać dzieci

w spektrum autyzmu,

adresaci: rodzice dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym (klasy I-III),
czas: ok. 2 godz. 

poradnia/
przedszkole/ 

szkoła

Maria Kagan zgłoszenie się 
rodzica/

zgłoszenie 
dyrektora 
placówki

6.

Czwartoklasista w szkole, jak przygotować dziecko 
na nowy etap edukacyjny

✔ trudny proces adaptacyjny – nowe  wyzwania 
dla dziecka i rodzica,

✔ jak pomóc dziecku  odnaleźć się w klasie IV – 
czujność, wrażliwość i otwartość, 

✔ postawa rodzica a obowiązek nauki,
✔ praktyczne porady – jak pracować 

z dzieckiem, jak pomagać w nauce,

adresaci: rodzice dzieci kończących klasę III SP,
czas: do 2 godz.

poradnia/
szkoła 

Jadwiga Sapak
Anna Kwaśniak

zgłoszenie  się 
rodzica/

zgłoszenie 
dyrektora 
placówki

7. Moje dziecko offline – czy to jeszcze możliwe?

✔ kiedy zaczyna się nadużywanie technologii,
✔ dlaczego dzieci uciekają w świat wirtualny,
✔ skutki nadużywania nowych technologii,
✔ rola rodzica – jak reagować,

poradnia/
szkoła

Karina Pawłowska zgłoszenie się 
rodzica/ 

zgłoszenie 
dyrektora 



adresaci: rodzice uczniów klas IV-VI SP,
czas: ok. 2 godz.

szkoły

8.

Rodzina jest jak kamizelka ratunkowa
na wzburzonym morzu życia – czyli jak dbać
o pozytywne relacje w rodzinie?

✔ dlaczego w dzisiejszych czasach tak trudno nam bu-
dować pozytywne relacje z partnerami/
małżonkami i  z własnymi dziećmi,

✔ czy komputer/telefon/tablet zastąpi nam
osobisty kontakt z drugim człowiekiem,

✔ jak wspierać rozwój dziecka w trudnych
okresach, takich jak dojrzewanie,

adresaci: rodzice uczniów klas V-VIII SP i szkół
ponadpodstawowych,
czas: ok. 2godz.

szkoła Katarzyna Janusz zgłoszenie 
dyrektora 

szkoły

9.

Jak osiągnąć rodzinny dobrostan?

1) Sposoby odreagowywania stresu
2) Usprawnianie komunikacji w rodzinie
3) Pogłębianie relacji między mamą i tatą
4) Jak moje emocje wpływają na komunikację

z dzieckiem i jak mogę to poprawić

adresaci: oboje rodzice/partnerzy wspólnie
wychowujący dziecko (w każdym wieku),
czas: cykl 4 spotkań po 1,5 godz.

poradnia Anna Kwaśniak
Katarzyna Janusz

zgłoszenie się 
rodziców

10.

Warsztaty dla Dobrych Rodziców

✔ dzieci przejawiające problemy w zachowaniu,
     dzieci z ADHD, z zachowaniami opozycyjno-
     buntowniczymi,
✔ problemy dzieci z nadruchliwością,
impulsywnością czy zaburzoną koncentracją,
✔ „celowe” trudne zachowania dzieci,
✔ sposoby reagowania w sytuacjach trudnych,
✔ sposoby zapobiegania sytuacjom trudnym,

adresaci: rodzice dzieci w wieku 8-12 lat (głównie 
rodzice dzieci z ADHD, z zachowaniami opozycyjno-
buntowniczymi),
czas: 14 spotkań po 2 godz.

poradnia

X 2025 r.

Aneta Kowal zgłoszenie się 
rodzica

11.
Konsultacje/porady  – dotyczące dzieci badanych w 
poradni, zapisów w opiniach/orzeczeniach

poradnia logopedzi,
pedagodzy,
psycholodzy

zgłoszenie
 telefoniczne



12.

Dyżur psychologa poradnia Maria Kagan
(od września 2025)

Daria Byczkowska
Katarzyna Janusz

(od stycznia 2026)

zgłoszenie 
telefoniczne

13.
Dyżur dyrektora poradnia Aneta Krajniak

wtorek
zgłoszenie 

telefoniczne

14.
Dyżur kierownika poradnia Aneta Kowal

czwartek
zgłoszenie 

telefoniczne

Oferta realizowana będzie od października 2025r. do końca marca 2026r. Prosimy o składanie 
zapotrzebowań do końca października 2025r. 


