OFERTA DLA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH:
NA ROK SZKOLNY 2025/2026
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA FILIA W CHOJNIE

Miejsce Jak mozna
Lp. Rodzaj zaje¢/tematyka e Prowadzac ,
P i zaje¢/ y zajec acy skorzystac
Jak wspiera¢ mowe matego dziecka — okiem
neurologopedy i terapeuty czaszkowo-krzyzowego
v  perspektywa neurologopedy: przedsz'kole, Marta ’G‘ryI('ewicz sgtoszenie
- etapy rozwoju matego dziecka, oddziaty goscinnie dyrektora
- wczesne sygnaty, ze warto skonsultowac sie przedszkolne terapeutfl Natalia placowki
ze specjalistg, w SP Jésiak
- proste zabawy i codzienne aktywnosci, ktére
wspierajg rozwoj dziecka,
- zwigzek napiecia miesniowego , oddychania
1. i funkcji oralnych z rozwojem mowy,
v perspektywa terapeuty krzyzowo- czaszkowego
- przyktady technik/ éwiczen wspierajgcych uktad
miesniowy zaangazowany w proces méwienia
i regulacje uktadu nerwowego dzieci,
adresaci: rodzice dzieci w wieku 2,5-4 lata,
czas: ok. 2 godz.
Jak budowac relacje z dzieckiem — kreatywnie
i bez nudy
o o poradnia/ Anna Kwasniak zgtoszenie sie
v daj dziecku obecnosc i czas, przedszkole, Jadwiga Sapak rodzica/
v zabawa podstawg rozwoiju, oddziaty zgtoszenie
v skutll<| nadmlernegc? k‘orzystam? z medlow, 3 przedszkolne dyrektora
2 v wspoélne odkrywanie i tworzenie — w co sie bawic w SP placéwki
z dzieckiem w domu,
v niekonwencjonalne zabawy z wykorzystaniem
przedmiotéw codziennego uzytku,
adresaci: rodzice dzieci w wieku 5-6 lat,
czas: ok. 2 godz.
Mamo, Tato, ide do szkoty — z ciekawos$cig
i bez stresu
3. poradnia/ Jadwiga Sapak zgtoszenie sie
v czynniki wspierajgce lub utrudniajgce start szkolny, przedszkole Anna Kwagniak rodzica/
v rolarodzica w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw oddziaty zgtoszenie
u dziecka, przedszkolne dyrektora
v wiaczanie sie w edukacje dziecka — wspétpraca W SP placowki

z wychowawcg przedszkola,

v wdrazanie dziecka do samodzielnosci
i odpowiedzialnosci — kochaj, wspieraj, motywuj, ale
nie wyreczaj,

v wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa,




zaakceptowanie emocji,

adresaci: rodzice dzieci koriczacych oddziat
przedszkolny,
czas: ok. 2 godz.

Spokojny rodzic — spokojne dziecko. Warsztaty
relaksacyjne dla rodzicow i opiekunéw

v W pigutce o stresie, poradnia/ | Daria Bryczkowska zgtoszenie sie

v czym jest koregulacja i jakie ma znaczenie w relacji, przedszkole rodzica/

v praktyczne sposoby tagodzenia napiecia oddziaty zgtoszenie

(relaksacja, elementy jogi), przedszkolne dyrektora

v praktyka wdziecznosci, w SP placowki

adresaci: rodzice dzieci przedszkolnych i klas I-ll,

czas: ok. 2 godz.

Co to znaczy by¢ dzieckiem neuroatypowym

v rozwiniecie rozumienia spektrum autyzmu

w odniesieniu do kryteridow diagnostycznych poradnia/ Maria Kagan 2gtoszenie sie

i wieku, przedszkole/ rodzica/

analiza potrzeb dzieci w spektrum autyzmu, szkota zgtoszenie

narzedzia i strategie pomagajgce wspierac dzieci dyrektora

w spektrum autyzmu, placowki
adresaci: rodzice dzieci w wieku przedszkolnym

i wczesnoszkolnym (klasy I-l),

czas: ok. 2 godz.

Czwartoklasista w szkole, jak przygotowacé dziecko

na nowy etap edukacyjny

v trudny proces adaptacyjny — nowe wyzwania poradnia/ Jadwiga Sapak zgtoszenie sie
.dIa d2|eclka : r.od2|ca, o ) szkota Anna Kwasniak rodzica/

v jak poméc dziecku odnalezé sie w klasie IV — zetoszenie
czujnosé¢, wrazliwosc i otwartosé, dyrektora
postawa rodzica a obowigzek nauki, placowki
praktyczne porady — jak pracowacd
z dzieckiem, jak pomaga¢ w nauce,

adresaci: rodzice dzieci konczacych klase il SP,

czas: do 2 godz.

Moje dziecko offline — czy to jeszcze mozliwe?

v kiedy zaczyna sie naduzywanie technologii, poradnia/ Karina Pawtowska zgtoszenie sie

v dlaczego dzieci uciekajg w Swiat wirtualny, szkota rodzica/

v skutki naduzywania nowych technologii, zgtoszenie

v

rola rodzica — jak reagowag,

dyrektora




adresaci: rodzice uczniow klas IV-VI SP,
czas: ok. 2 godz.

szkoty

Rodzina jest jak kamizelka ratunkowa
na wzburzonym morzu zycia — czyli jak dbac
o pozytywne relacje w rodzinie?

v dlaczego w dzisiejszych czasach tak trudno nam bu-

dowac pozytywne relacje z partnerami/
matzonkamii z wtasnymi dzie¢mi,
v czy komputer/telefon/tablet zastgpi nam
osobisty kontakt z drugim cztowiekiem,
v jak wspiera¢ rozwdj dziecka w trudnych
okresach, takich jak dojrzewanie,

adresaci: rodzice uczniow klas V-VIII SP i szkot
ponadpodstawowych,
czas: ok. 2godz.

szkota

Katarzyna Janusz

zgtoszenie
dyrektora
szkoty

Jak osiggnac rodzinny dobrostan?

1) Sposoby odreagowywania stresu

2) Usprawnianie komunikacji w rodzinie

3) Pogtebianie relacji miedzy mama i tata

4) Jak moje emocje wptywajg na komunikacje
z dzieckiem i jak moge to poprawic

adresaci: oboje rodzice/partnerzy wspdlnie
wychowujacy dziecko (w kazdym wieku),
czas: cykl 4 spotkan po 1,5 godz.

poradnia

Anna Kwasniak
Katarzyna Janusz

zgtoszenie sie
rodzicow

10.

Warsztaty dla Dobrych Rodzicéw

v dzieci przejawiajgce problemy w zachowaniu,
dzieci z ADHD, z zachowaniami opozycyjno-
buntowniczymi,

v problemy dzieci z nadruchliwoscig,

impulsywnoscig czy zaburzong koncentracjg,

v ,celowe” trudne zachowania dzieci,

v sposoby reagowania w sytuacjach trudnych,

v sposoby zapobiegania sytuacjom trudnym,

adresaci: rodzice dzieci w wieku 8-12 lat (gtownie
rodzice dzieci z ADHD, z zachowaniami opozycyjno-
buntowniczymi),

czas: 14 spotkan po 2 godz.

poradnia

X 2025r.

Aneta Kowal

zgtoszenie sie
rodzica

11.

Konsultacje/porady — dotyczace dzieci badanych w

poradni, zapiséw w opiniach/orzeczeniach

poradnia

logopedzi,
pedagodzy,
psycholodzy

zgtoszenie
telefoniczne




Dyzur psychologa poradnia Maria Kagan zgtoszenie
(od wrzesnia 2025) telefoniczne

12. Daria Byczkowska
Katarzyna Janusz
(od stycznia 2026)

Dyzur dyrektora poradnia Aneta Krajniak zgtoszenie
13. wtorek telefoniczne

Dyzur kierownika poradnia Aneta Kowal zgtoszenie
14. czwartek telefoniczne

Oferta realizowana bedzie od pazdziernika 2025r. do korica marca 2026r. Prosimy o sktadanie
zapotrzebowan do konca pazdziernika 2025r.




