OFERTA DLA DZIECI | MtODZIEZY
NA ROK SZKOLNY 2026/2027

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA FILIA W CHOJNIE

Jak mozna
Lp. Rodzaj dziatan/zaje¢/tematyka Miejsce Prowadzac ,
p j /zajec/ y j acy skorzystac?
Diagnoza pedagogiczna
1 oradnia Anna Kwasniak zgtoszenie/
) P Aneta Kowal whniosek rodzica
Diagnoza psychologiczna Katarzyna Janusz Jatoszenie/
2. poradnia Daria Bryczkowska g .
Kamila Janiak whniosek rodzica
Diagnoza logopedyczna
3 oradnia Marta Grylewicz zgtoszenie/
) P Jadwiga Sapak whniosek rodzica
Diagnoza centralnych zaburzen przetwarzania f )
4. | stuchowego poradnia Marta Grylewicz Z.g oszeme{
whniosek rodzica
Terapia pedagogiczna — zajecia korekcyjno- , . .
) . Anna Kwasniak zgtoszenie/
5. | kompensacyjne poradnia ) .
whniosek rodzica
Terapia pedagogiczna — terapia reki zgtoszenie/
6. poradnia Anna Kwasniak g .
whniosek rodzica
Terapia logopedyczna . Marta Grylewicz zgtoszenie/
7. poradnia
Jadwiga Sapak whniosek rodzica
Terapia EEG Biofeedback, system Verim .
8. poradnia Jadwiga Sapak z_g’foszenle/.
whniosek rodzica
Terapia metoda Warnkego . Jadwiga Sapak zgtoszenie/
9. poradnia
Marta Grylewicz whiosek rodzica
Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka Marta Grylewicz
(WWRD) . Anna Kwasniak zgtoszenie/
10. poradnia Daria Bryczkowska whiosek rodzica
Projekt ,,Za Zyciem” Anna Kwasniak setoszenie/
11. poradnia Jadwiga Sapak g .
whniosek rodzica
Trening uwaznosci wedtug programu Uwaznos¢
w edukacji. Kosmos i Kajo:
v zwiekszenie umiejetnosci koncentracji
uwagi u dzieci,
v doskonalenie umiejetnosci . Katarzyna Janusz zgloszenie/
12 )& poradnia whiosek rodzica

samoregulacji,
budowanie odpornosci psychicznej,
redukcja poziomu stresu,

poprawa relacji réwiesniczych w
grupie,

adresaci: grupa uczniéw klas IV-V SP




czas: 60 minut 1x w tygodniu (10 spotkan)

Sensogimnastyka Mozgu:

v koncentracja i uwaga — utrzymywanie
skupienia, reagowanie na instrukcje, selekcje
bodzcow,

v pamiec — szczegdlnie poprzez zabawy
ruchowe, sensoryczne i zadania wymagajgce

zapamigtywania, poradnia Daria Bryczkowska zgtoszenie/
v koordynacja i wspdétpraca obu stron ciata — whiosek rodzica
13. m.in. ruchy naprzemienne i przekraczanie
linii Srodkowej,
v koordynacja wzrokowo-ruchowa,
v planowanie i koordynacja ruchowa,
v integracja informacji sensorycznych,
v regulacja pobudzenia uktadu nerwowego ,
adresaci: grupa ucznidéw klas lI-1ll SP
czas: 1,5 godz. 1x w tygodniu (10 spotkan)
Warsztaty rozwijajace umiejetnosci
emocjonalno-spoteczne:
v budowanie pewnosci siebie i poczucia
wiasnej wartosci,
v rozumienie i wyrazanie emocji,
v nawigzywanie i budowanie relacji
z rowiesnikami,
v odnajdywania sie w grupie i wspotpracy ) )
14. z innymi, poradnia Kamila Janiak zgfoszenle(wnlos
. . ek rodzica
v wyrazanie wtasnego zdania, potrzeb
i granic,
v radzenie sobie w trudnych sytuacjach
spotecznych i emocjonalnych,
v rozwijanie wiary we wtasne mozliwosci
i poczucia sprawczosci,
adresaci: uczniowie szkoty podstawowej
czas: okoto 1,5 godz. 1x w tygodniu (12spotkan)
Cos$ tam w domu stukneto, cos za oknem zgloszenie
pukneto . , przedszkole, Marta Grylewicz dyrektora szkoty/
15. v warsztaty — Jak dbac o uszy i stuch? oddziat przedszkola/

v badania przesiewowe stuchu,
v porady, konsultacje,

przedszkolny

rodzica




adresaci: dzieci 5-6 lat,

16.

Gimnastyka dla matych gtéwek — ruszamy,
czujemy, myslimy i lepiej sie uczymy

v rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
v éwiczenia angazujace obie strony ciata,

v poznawanie mozliwosci swoich zmystow,

adresaci: dzieci 4-6-letnie, uczniowie klas I-1l SP
czas: 45 min.

przedszkole,
oddziat

przedszkolny,
szkota

Daria Bryczkowska

zgtoszenie
dyrektora szkoty/
przedszkola

17.

Spotkanie z bajka

v wspolne czytanie bajki,

v zajecia kreatywne zwigzane z trescia
wystuchanej bajki,

adresaci: grupy przedszkolne

czas : 1 godz.

poradnia

Daria Bryczkowska
Kamila Janiak

zgtoszenie
dyrektora

18.

Przemoc réwiesnicza

v czym jest przemoc rowiesnicza,

v analiza przypadku,

v jak reagowad i gdzie szuka¢ pomocy,

adresaci: uczniowie klas VII -VIII SP, klas | SPP
czas: 45 min.

szkota

Daria Bryczkowska

zgtoszenie
dyrektora

19.

Pierwsza pomoc dla zdrowia psychicznego

v rozpoznawanie sytuacji, w ktorych ktos
potrzebuje wsparcia,

v nazywanie sygnatow w zachowaniu
i emocjach,

v mozliwosci, drogi zgtoszenia trudnosci,

adresaci: klasy 0-1
czas: 45 min.

szkota

Daria Bryczkowska

zgtoszenie
dyrektora

20.

Dzien Uwaznosci

v wydarzenie w ramach Ogdlnopolskiego
Swieta Uwaznosci,

v ¢wiczenia oddechowe, ruchowe
i relaksacyjne,

adresaci: dzieci przedszkolne 4-6-letnie,
czas 45 min. (28-29.10.2026r.)

przedszkole/
szkota

Daria Bryczkowska

zgtoszenie
dyrektora

21.

,Malowane dzwieki, wyciszone mysli —
plastyczna podréz w gtab wyobrazni”
v rozpoznawanie i wyrazanie uczuc , przezyc
za pomoca barw, linii i ksztattow,
v wykorzystanie technik oddechowych
i plastycznych do wyciszenia organizmu,
v wspotpraca z rowiesnikami podczas
grupowych zabaw plastycznych i muzycznych,
v dziatania rozwijajace wyobraznie

szkota

Jadwiga Sapak
Anna Kwasniak

zgtoszenie
dyrektora




i kreatywnosé,
adresaci: uczniowie klas IlI-11l SP,
czas: 45 min.

22.

Nasza klasa to zgrana paczka - o sile mitych

stéw i pomaganiu

v budowanie empatii,

v rozwijanie wspotpracy,

v komunikacja oparta na zyczliwos$ci — nauka
mitych stéw,

adresaci: uczniowie klas I-11l SP
czas: 45 min.

szkota

Katarzyna Janusz

zgtoszenie
dyrektora

23.

Mosty zamiast muréw — jak wspétpracowac
i nie wykluczaé

v wspbtpraca w grupie,
v ochrona przed plotkami i hejtem,
v reagowanie na odrzucenie,

adresaci: uczniowie klas IV-VI SP
czas: 2x 45 min.

szkota

Katarzyna Janusz

zgtoszenie
dyrektora

24.

Moj gtos, moj wybor. Presja réwiesnicza, hejt
i granice w relacjach

v presja réwiesnicza,

v akceptacja innosci,

v konstruktywna komunikacja,

adresaci: uczniowie klas VII-VIII SP, SPP
czas: 2x 45 min.

szkota

Katarzyna Janusz

zgtoszenie
dyrektora

25.

To nie jest takie proste... Relacje bez Sciemy

v gdzie konczy sie zart, a zaczyna przekraczanie
granic,

v budowanie bezpiecznych relacji,
v przeciwdziataniem przemocy réowiesniczej,
v rozwijanie umiejetnosci szukania pomocy,

adresaci: uczniowie klas IV-VI SP
czas trwania: 2x45 min.

szkota

Kamila Janiak

zgtoszenie
dyrektora

26.

Misja dorastanie — jak nie zgubi¢ siebie
po drodze?

v wzmachnianie odpornosci psychicznej
uczniow,

v ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem i wyzwaniami okresu dorastania,

v wspieranie budowania poczucia wtasne;j
wartosci,

v promowanie postaw sprzyjajgcych dbaniu
o zdrowie i dobrostan psychiczny.

szkota

Kamila Janiak

zgtoszenie
dyrektora




adresaci: uczniowie kl. VII-VIII SP, kl. I-1l SPP
czas trwania: 2x45 minut.

Oferta realizowana bedzie od listopada 2026r. do korica marca 2027r. Zapotrzebowania nalezy
sktada¢ na druku poradni do konca pazdziernika 2026r.



