
OFERTA DLA NAUCZYCIELI I INNYCH OSÓB PRACUJĄCYCH Z DZIECKIEM I JEGO RODZINĄ 

NA ROK SZKOLNY 2026/2027 

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA FILIA W CHOJNIE 

 

Lp. Rodzaj zajęć/tematyka Miejsce zajęć Prowadzący 
Propozycja 

terminu 

1. 

Jak wygrać z Tik Tokiem, mając tylko kredę                         
i podręcznik? 

 

✓ jakimi sposobami przyciągnąć uwagę uczniów            
od pierwszej sekundy lekcji , 

✓ jak aktywizować uczniów i zarządzać ich uwagą, 
✓ kreatywne sposoby uatrakcyjniania zajęć 

stanowiące skuteczną alternatywę dla cyfrowych 
bodźców, 

 

adresaci: nauczyciele klas I-III 
czas: ok. 2 godz. 
 

poradnia 
Anna Kwaśniak 
Jadwiga Sapak 

styczeń 2027 

 
2. 

Między ekranem a relacją. Jak wspierać młodych  
ludzi w cyfrowym świecie? 

✓ rola cyfrowego świata w życiu nastolatków, 

✓ potrzeby realizowane poprzez technologie, 

✓ refleksja nad AI i zmieniającą się rolą szkoły, 

✓ cyfrowe granice nauczyciela, 
 

adresaci: nauczyciele szkół podstawowych 
czas: 2godz. 

poradnia Kamila Janiak 
listopad/ 
grudzień 

2026 

3. 

Uczenie przyjazne mózgowi – neurodydaktyka                  
w pracy z dziećmi w wieku przedszkolnym 

✓ czym jest neurodydaktyka, 

✓ współczesne style uczenia się, 

✓ techniki zapamiętywanie przyjazne mózgowi, 
 

adresaci: nauczyciele wychowania przedszkolnego 
czas: 2godz. 

poradnia Daria Bryczkowska/  luty 2027 

4. 

Seplenienie międzyzębowe – od diagnozy                  

do terapii (współpraca logopedy i terapeuty                

krzyżowo-czaszkowego) 
 

✓ najczęstsze objawy i mechanizmy powstawania 

wady,  

✓ seplenienie międzyzebowe a nieprawidłowy 

wzorzec połykania,  

✓ wpływ oddychania oraz napięcia mięśniowego 

mięśni posturalnych na artykulację,  

✓ kiedy warto poszerzyć diagnozę o innych                     

specjalistów, 

adresaci: logopedzi szkolni 
czas: 2godz.  

poradnia Marta Grylewicz luty 2027 



5. 

Pierwsza pomoc psychologiczna w kryzysie 
psychicznym ucznia – warsztaty 

✓ jak opanować własny stres, gdy uczeń mówi,                

że nie chce już żyć, 

✓ rozbijanie niebezpiecznych mitów – dlaczego 

pytanie wprost o myśli samobójcze ratuje życie, 

✓ co zrobić, gdy zauważysz u ucznia 

samookaleczenia, 

✓ gotowe zwroty, które dają uczniowi oparcie             

oraz zdania, których należy unikać jak ognia, 

✓ jak zaopiekować ucznia, 
 

adresaci:  nauczyciele 

czas: 1,5 godz. 
 

poradnia 
 

Katarzyna Janusz 
 

 
 
 

24 listopada 
2026 

 
 

6. 

Współpraca poradni psychologiczno-pedagogicznej  

ze szkołami, przedszkolami, placówkami  w świetle  

nowych wyzwań 
 

✓ kluczowe zmiany wprowadzone 

rozporządzeniem i ich wpływ na działania 

podejmowane                          w przedszkolach, 

szkołach, placówkach, 

✓ nowa dokumentacja obowiązująca w poradni 

psychologiczno-pedagogicznej, 

✓ rola przedszkola, szkoły, placówki w ocenie 

funkcjonowania dziecka/ucznia, 

✓ modele wdrażania w placówkach oceny 

funkcjonowania – wymiana doświadczeń, 

✓ obszary współpracy między poradnią 

psychologiczno-pedagogiczną i placówkami 

edukacyjnymi w kontekście zmian, 
 

adresaci:  rady pedagogiczne 

czas: ok. 2 godz. 
 

szkoła, 
przedszkole, 

placówka 
Aneta Kowal do uzgodnienia 

7. 

Sieć współpracy i samokształcenia                             
dla specjalistów  szkolnych (pedagogów, 
psychologów) 
 

✓ rozpoznanie potrzeb szkoleniowych uczestników 

sieci, 

✓ ustalenie działań i zasad współpracy, 

✓ wymiana doświadczeń, dobrych praktyk, 

✓ podnoszenie jakości własnej pracy, 

✓ integracja i rozwijanie współpracy, 
 

adresaci: specjaliści szkolni, 
czas: 4 spotkania 
 

 
poradnia 

 
Aneta Kowal 

 
 
 
 

październik 2026 
-maj 2027 

 
 
 

8. 
Kompleksowe wspomaganie przedszkoli, szkół, 
placówek  

✓ pomoc w diagnozowaniu potrzeb,  

przedszkole/ 
szkoła  

Aneta Kowal  
Anna Kwaśniak 

według potrzeb  



✓ pomoc w ustaleniu sposobów działania 

prowadzących do zaspokojenia potrzeb, 

✓ wspieranie na etapie wdrażania (konsultacje), 

✓ wspólna ocena efektów i opracowanie wniosków  

z realizacji zaplanowanych działań rozwojowych,  
 

Marta Grylewicz  

9. 

Interwencja psychologiczno-pedagogiczna – 
działania realizowane w sytuacji zaistniałego 
problemu 

(na zgłoszenie dyrektora szkoły lub specjalistów 
szkolnych)  

✓ rozpoznanie konkretnego problemu, 

✓ udzielenie bieżącego wsparcia w zaistniałej 

sytuacji trudnej,  

✓ zaproponowanie możliwych rozwiązań problemu, 

✓ ustalenie z dyrektorem, pedagogiem/ 

psychologiem szkolnym zakresu współpracy 

w celu rozwiązania problemu,  
 

 
poradnia 

szkoła 
 

 

pracownicy 
pedagogiczni  

 

 

według potrzeb  

 

10. 

Mała poradnia w małej/dużej szkole 
 

✓ konsultacje z nauczycielami  i 
specjalistami szkolnymi, 

✓ indywidualne konsultacje z rodzicami, 
✓ bieżące wsparcie dla dzieci, uczniów,  
 

szkoła psycholog do uzgodnienia 

11. 

Dyżur psychologa  

poradnia  

 

 
Daria Byczkowska 

poniedziałek 
godzina 14:00 

 

Katarzyna Janusz 
środa godz. 16:00 

 

Kamila Janiak 
poniedziałek 
godz. 17:00 

 

zgłoszenie 
telefoniczne 

 

12. Dyżur dyrektora  poradnia Aneta Krajniak wtorek 

13. 

 
Dyżur kierownika 
 
 

poradnia 
 

Aneta Kowal 
 

 
czwartek 

 

 

Oferta   realizowana będzie od listopada 2026r. do końca marca 2027r. Zapotrzebowania należy 
składać na druku poradni do końca października 2026r. 


