OFERTA DLA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH:
NA ROK SZKOLNY 2026/2027
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA FILIA W CHOJNIE

c . Jak mozna
Lp. Rodzaj zajeé/tematyka Miejsce Prowadzacy .
zaieé skorzystac
jec
Buzia w ruch ! Jak wspiera¢ dziecko z wadg wymowy
w domu:
4 przyktady zabaw wspierajacych rozwéj mowy
dziecka,
‘wiczef mosli i oradnia/ -
v zestaw ¢wiczen mozliwych do wykonania w fzedszkole/ Marta Grylewicz zgtoszenie sie
domu ( jak zmieni¢ ¢wiczenia logopedyczne w P ddziat rodzica/
. . oddziaty
1. przyjemna dla dziecka zabawe) , przedszkolne dyrektora
v tworzenie prostego planu terapii na tydzien, Sp szkoty
v dotyk rodzica jako wsparcie terapii
logopedycznej,
adresaci: rodzice i opiekunowie dzieci
czas: ok. 2 godz.
Aktywne warsztaty wytchnienia i uwaznosci
dla rodzicéw i opiekunéw:
v praktyka uwaznosci na wtasne odczucia, poradnia Daria Bryczkowska zgtoszenie sie
v praktyczne sposoby tagodzenia napiecia rodzica
2. (relaksacja, joga),
v praktyka wdziecznosci,
adresaci: rodzice i opiekunowie dzieci
czas: ok. 2 godz.
Wiecej przedmiotdw, nowi nauczyciele — jak
przygotowac czwartoklasiste na szkolna rewolucje?
v trudny proces adaptacyjny — réznice
migdzy pierwszym, a drugim etapem poradnia/ | Jadwiga Sapak zgtoszenie sie
edukacyjnym, szkota Anna Kwasniak rodzica/
v budowanie pewnosci siebie, zgtoszenie
3. wzmochienie samodzielnosci dziecka — dyrektora
umiejetne planowanie czasu, szkoty
v praktyczne porady — jak pracowac
z dzieckiem, jak pomagaé w nauce,
adresaci: rodzice dzieci konczacych klase 1l SP,
czas: ok. 2 godz.
,Fikotki i relacje — radosny ruch, bystry maluch!” -
spotkania z wykorzystaniem Ruchu Rozwijajacego oradnia
Weroniki Sherborne (zajecia dla rodzicéw i ich dzieci P Jadwiga Sapak zgtoszenie sie
taczace ruch i zabawe): Anna Kwasniak rodzica
4 v budowanie swiadomosci wtasnego ciata oraz

przestrzeni poprzez naturalng, petng radosci
aktywnosé ruchowg,

v wzmacnianie wiezi i relacji na linii dziecko —
rodzic jako fundamentu poczucia bezpieczenstwa,




v rozwijanie umiejetnosci spotecznych
i komunikacyjnych,

adresaci: rodzice i ich dzieci od 5 do 10 r.z.
czas: cykl 4 spotkan po 45 min.

Jak zrozumie¢ nastolatka? Miedzy potrzeba
autonomii a potrzeba bliskosci
v' potrzeba niezaleznosci, bliskosci, granice

a budowanie relacji z nastolatkiem, poradnia/ Kamila Janiak zgtoszenie sie
v' jak dawac przestrzen, nie tracgc kontaktu szkota rodzica(
) , zgtoszenie
v' co kryje sie za buntem i trudnymi zachowaniami dyrektora szkoty
adresaci: rodzice uczniéw klas VII-VIII
czas: ok. 2 godz.
Blisko, choc przez $ciane.
Jak budowac¢ autentyczng relacje z nastolatkiem
i chronic jego zdrowie psychiczne
samotnos¢ w petnym domu, szkota Katarzyna Janusz zgtoszenie
relacja z rodzicami a kryzys u nastolatka, dyrektora szkoty
v jak odtozy¢ telefon i zaczg¢ rozmawiac?
adresaci: rodzice uczniow klas V-Vl
czas: 45-60 minut
Wirtualny swiat, realne emocje. O zachowaniach
nastolatkow w sieci i sile dorostego przyktadu
v co nastolatkowie robig w sieci i dlaczego to
boli? szkota Katarzyna Janusz zgtoszenie
v cyfrowe lustro, czyli sita dorostego dyrektora szkoty
przyktadu
v jak odzyskac kontrole?
v jak wspieraé rozwdj dziecka w trudnych
okresach, takich jak dojrzewanie.
adresaci: rodzice uczniow klas V-VIlI
czas: 45-60 minut
Konsultacje/porady — dotyczace dzieci badanych poradnia logopedzi, zgtoszenie
w poradni, zapiséw w opiniach/orzeczeniach pedagodzy, telefoniczne
psycholodzy
Dyzur psychologa Daria Byczkowska zgtoszenie
poniedziatek telefoniczne
godz.17:00
poradnia Katarzyna Janusz
$roda
godz. 17:00

Kamila Janiak
poniedziatek
godz. 14:00




Dyzur dyrektora poradnia Aneta Krajniak zgtoszenie
10. wtorek telefoniczne
1 Dyzur kierownika poradnia Aneta Kowal zgtoszenie
) czwartek telefoniczne

Oferta realizowana od listopada 2026r. do konnca marca 2027r.
Zapotrzebowania nalezy sktada¢ na druku poradni do konca pazdziernika 2026r.




